PADAGOGISCHES
BEGLEITMATERIAL

Durch Geschichten
in der Schule Uber Gewalt

und andere schwierige
Situationen im sozialen
Nahraum sprechen
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Pilotprojekt Cliqcliq - Deine Geschichte zahlt

Im Rahmen des vom Bundesamt flir Sozialversicherungen, dem Kanton Bern und diversen Stiftungen
unterstlitzen Pilotprojekts cliqcliq - Deine Geschichte zahlt entwickelte Allan Guggenblhl, Leiter
des Instituts fur Konfliktmanagement IKM, pddagogisches Begleitmaterial fir Fachpersonen, die mit
einer Schulklasse hdusliche Gewalt kindsgerecht thematisieren wollen. Es unterstlitzt diese mit Kindern
mittels Geschichten Uber missliebige Erfahrungen, wie beispielsweise Gewalterfahrungen, Konflikte
oder Spannungen zu reden.

Das padagogische Begleitmaterial stlitzt sich auf den Ansatz des Mythodramas. Im Mythodrama wer-
den Themen wie hdusliche Gewalt mittels Geschichten bearbeitet. Denn Geschichten sind ein Medium
des Kontaktes zu den Schiilerinnen und Schilern. Sie helfen ihnen, indirekt Gber sich selbst zu reden.

Was soll mit den Geschichten in der Schule
erreicht werden?

Die Schulerinnen und Schiiler erweitern ihre Problemlésungskompetenzen, indem sie gemein-
sam Uber schwierige Situationen der Hauptfiguren der Geschichte nachdenken und Lésungsmaog-
lichkeiten diskutieren. Ziel der Lektionen ist es, Kinder durch ihre Teilnahme zum Thema Gewalt
und anderen schwierigen Situationen im sozialen Nahraum zu sensibilisieren und sie im Umgang
mit diesen Situationen zu starken. Die Schilerinnen und Schuler sollen ermutigt werden, im Be-
darfsfall Unterstltzung zu holen. Am Ende der Durchflihrung kennen die Kinder mindestens ein
Unterstiitzungsangebot fir Kinder und Jugendliche, die Sorgen haben (bspw. Sorgentelefon Pro
Juventute Tel. 147 oder Schulsozialarbeit).

Des Weiteren férdert das Teilprojekt Pddagogisches Begleitmaterial verschiedene im Lehrplan 21
vorgesehene liberfachliche Kompetenzen, u.a. in Bereichen der Selbstreflexion, der Eigenstan-
digkeit sowie der Konfliktfahigkeit.

Zielgruppe
Fir wen eignet sich das padagogische Begleitmaterial?

Die Materialien eignen sich insb. fiir Kinder zwischen 9-11 Jahren. Die Geschichte kann fir 7- und

8-Jahrige leicht angepasst erzahlt und bearbeitet werden.

e Das Setting sind bestehende Schulklassen, die die Kinder der Zielgruppe besuchen.

e Alle Kinder einer Klasse: Aufgrund der préaventiven Zielsetzung profitieren auch Kinder ohne
Gewaltbetroffenheit von den Lektionen, da Problemldsungskompetenzen und das Wissen darum,
wo die Kinder Unterstlitzung holen kénnen, auch in anderen Bereichen zum Tragen kommen.
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Wie funktionieren die Schullektionen

Geschichte als Medium

Durch die Geschichte von Silvie und Eddie werden die Kinder sachte an die Thematik hausliche
Gewalt oder an andere schwierige Situationen zu Hause herangeflihrt. Die Kinder fantasieren die
Geschichte weiter. Dabei dienen die Geschichten als Medium: Die Kinder missen nicht in Ich-
Form von ihrem Innenleben oder méglichen Schwierigkeiten zu Hause reden, sondern kdnnen dies
«anonymisiert» durch die Geschichte machen. Dadurch wird vermieden, dass ein Kind aus Angst
vor Blossstellung, Verletzung oder Scham sich nicht in die Thematik einbringen kann. Gleichzeitig
werden Kinder, die Streit, Konflikte oder Gewalt im sozialen Nahraum miterleben, nicht in einen
Loyalitatskonflikt gedréangt.

Ablauf
Die Lektionen folgen jeweils dem gleichen Ablauf:

e Einleitung / Ruckblick: Erklaren des Ablaufes und Ziels der jeweiligen Einheit,
resp. Ruckblick auf die vergangene Lektion

e Arbeit mit der Geschichte: Geschichte anhéren (in 3 Etappen)

¢ |maginationsphase und Bearbeitung: Entwicklung des weiteren Verlaufs der Geschichte
und Bearbeitung im Plenum, als Gruppen- oder Einzelarbeit

e Abschluss: Ubertragung der Erkenntnisse auf das reale Leben, «Glustig machen» auf die
nachste Lektion und in der letzten Einheit Zusammenfassung insb. der Losungsstrategien
und Informationen zu Unterstiitzungsangeboten

Im Sinne einer Nachbearbeitung und zur Férderung der Nachhaltigkeit wird angeregt, die Geschich-
te zu einem spateren Zeitpunkt erneut aufzugreifen. So kann bspw. eine Woche nach der letzten
Lektion eine Auswertung vorgenommen und zeitgleich den Kindern mégliche Lésungsansatze und
Unterstitzungsangebote in Erinnerung gerufen werden. Je nach Alter der Kinder kénnen zwecks
Nachbearbeitung auch weitere Materialien des Pilotprojekts cligcliq — Deine Geschichte zéhlt
beigezogen werden.

Dauer

Das padagogische Begleitmaterial ist auf drei Einheiten ausgelegt. Die Dauer einer Einheit kann
je nach zur Verfigung stehender Zeit, Motivation der Kinder und eigenen Inputs der durchfih-
renden Person von unterschiedlicher Ldnge sein (minimum 45 Minuten, idealerweise langer, vgl.
Good practices).



Rahmenbedingungen

Was braucht es fiir die Lektionen?

Organisation in bestehendem Setting

Die Lektionen finden in bestehenden Schulklassen wahrend des Schulunterrichts statt. Die Orga-
nisation besteht in der persénlichen Vorbereitung der Fachperson und in der Absprache mit der
Lehrperson, falls diese nicht die durchfilhrende Person ist.

Anforderung an Fachpersonen

Die Einheiten werden in der Regel von Mitarbeitenden der Schulsozialarbeit durchgefiihrt (Sozial-
arbeitende, Psycholog*innen), oder aber von Lehrpersonen mit entsprechenden Fachkenntnissen
im Bereich von Konflikten und insb. auch Gewalt im sozialen Nahraum. Vertiefte Kenntnisse zu
Mythodrama sind, wenngleich nicht zwingend, sehr hilfreich. Eine Auseinandersetzung mittels
entsprechender Literatur oder im Rahmen einer Weiterbildung kann fir die Durchfiihrung Sicher-
heit geben.

Transparenz gegeniiber Erziehungsberechtigten und Kindern

Es ist davon auszugehen, dass die Kinder zu Hause von der Geschichte erzahlen. Dies kann zu
Fragen fuhren. Entsprechend kann es angezeigt sein, die Erziehungsberechtigten bereits vorgéan-
gig zu informieren, dass im Rahmen des obligatorischen Schulunterrichts mittels Geschichten mit
den Kindern Uber schwierige Situationen gesprochen wird. Dies mit dem Ziel, sie in ihrer Problem-
I6sungskompetenz zu starken.

Materialien fiir die Lektionen

Die Lektionen finden eingebettet im Klassenbetrieb statt; mit Blick auf Rdumlichkeit und Ausstat-
tung der Klassenzimmer gibt es keine speziellen Anforderungen. Fir die Durchfiihrung der Lektio-
nen selbst stehen folgende Materialien zur Verflgung:

e Elektronisch: Dokument Pddagogisches Begleitmaterial, Wimmelbild A4 sowie Zeichnung
von Eddie und Silvie in Farbe und schwarz-weiss zum Ausdrucken

¢ In Papierform: Wimmelbild farbig aus festem Papier in Grossformat, Zeichnung von Eddie und
Silvie farbig aus festem Papier A4-Format

e Durch Fachperson zu erstellen (empfohlen):
Mind-Map fir das Erzéhlen der Geschichte, ggf. Woérterliste als Unterstitzung fir die
Beschreibung der Hauptfiguren sowie Auswertungsbogen fiir die Kinder



Weitere zuséatzliche Materialien nach Bedarf

Materialein von cliqcliq — Deine Geschichte zéhlt zu hauslicher Gewalt: Blchlein Freundschaften
bewirken Wunder fir Kinder unter 12 Jahren zur gemeinsamen Bearbeitung oder Abgabe, Karten-
set Schuber fur Kinder Uber 12 Jahren zur gemeinsamen Bearbeitung, Hérspiel Die Erlebnisse der
Familie Stampfli (10 Folgen). Die Materialien kdnnen zur Weiterbearbeitung und Ressourcenstér-
kung im Einzel- oder Gruppensetting eingesetzt werden.

Kosten

Die elektronischen Materialien kénnen kostenlos bei der Projekttragerschaft bezogen werden;
ebenso die Materialien in Papierversion solange Vorrat.

Good practices

Was zeigen die ersten Erfahrungen?

Zeit

Erste Erfahrungen zeigen, dass eine Schullektion pro Geschichten-Einheit eher knapp berechnet
ist. Idealerweise werden die drei Einheiten des padagogischen Begleitmaterials auf mehr als drei
Lektionen verteilt. Dies lasst den Raum, dass die Kinder die Geschichten entwickeln, die Ubertra-
gung auf das reale Leben zusammen mit den Kindern erarbeitet werden und die Fachperson eigene
auf die Klasse abgestimmte Inputs und Aktivitdten einbauen kann. Bspw. einen Moment der Ruhe,
wahrend welchem die Kinder die Hauptfiguren ausmalen oder eine Bewegungseinheit, wenn die
Konzentration der Kinder nachlasst.

Flexibilitat in Bezug auf Themen

Die Geschichte um Eddie und Silvie ist offen formuliert und Iasst den Schilerinnen und Schulern
viel Raum fir ihre Fantasie in der Weiterentwicklung der Story. Nicht immer nehmen die Geschich-
ten einen Lauf in Richtung Streit, Konflikte und Gewalt zu Hause. Es kommt vor, dass Mobbing
oder Liebeskummer plétzlich im Zentrum stehen. So bringen die Kinder in der Regel die Themen
ein, die sie gerade beschaftigen. Es ist wichtig, diese zu wirdigen, was eine gewisse Flexibilitat der
Fachperson verlangt. Doch auch tber solche Themen werden Problemlésungsstrategien gestérkt.
Unterstitzungsangebote kdnnen dennoch aufgezeigt werden, inkl. dem Hinweis, dass Kinder dort
auch bei Schwierigkeiten zu Hause Hilfe finden.



Verankerung der Fachperson in der Klasse

Oft braucht es eine tragfahige Beziehung, damit sich ein Kind an eine Vertrauensperson wendet.
Idealerweise ist die Fachperson, die das Projekt mit den Kindern durchflihrt, der Klasse nicht génz-
lich fremd. Ist dies der Fall, kann das Projekt aber auch eine Chance sein, die Fachperson, bspw.
von der Schulsozialarbeit, mehrere Male im Rahmen der Durchfiihrung der Einheiten in der Klasse
zu haben. So wird Vertrauen aufgebaut und man kann eine Briicke zum Unterstlitzungsangebot
herstellen, was als sehr wertvoller Effekt gesehen wird.

Rollenteilung der Lehrperson und Fachperson

Eine gemeinsame Durchflhrung der Einheiten durch die Lehrperson und einer weiteren Fachper-
son, hat sich bewahrt. Die drei Einheiten und das Arbeiten mit den Geschichten «funktionieren
anders» als der normale Schulunterricht. Die Fachperson hat eine andere Rolle und es kénnen an-
dere Regeln gelten (z.B. kein Handaufstrecken). Es kann fir die Schilerinnen und Schiiler einfacher
sein, sich auf diesen anderen Rahmen einzulassen, wenn nicht die Lehrperson, sondern die weitere
Fachperson diesen Rahmen schafft. Die Lehrperson bleibt in ihrer Rolle als Lehrperson (ggf. Ein-
stimmungsaktivitat, Rickblick, Gruppeneinteilung etc.), die weitere Fachperson bearbeitet mit den
Kindern die Geschichte und die Themen. Auch mit Blick auf allfallige Hemmungen kann es von Vor-
teil sein, wenn die Schilerinnen und Schiler mit der weiteren Fachperson flir schwierige Themen
eine andere Ansprechperson haben, als die Lehrperson.

Vorarbeit durch die Fachperson im schulischen Kontext

Strebt eine Fachperson eine Durchflihrung der Einheiten an, kann es notwendig sein, schulintern
erst den Weg zu ebnen. Wahrend der Pilotphase hat sich gezeigt, dass die Bearbeitung der The-
matik Gewalt im sozialen Nahraum auf Lehrpersonen abschreckend wirken kann (Unsicherheit,
wie man reagieren soll, wenn sich ein Kind im Nachgang zu der Durchfiihrung an die Lehrperson
zwecks Unterstitzung wendet, sowie tlw. Unsicherheit vor der Reaktion der Erziehungsberech-
tigten), dass tlw. eine fehlende Sensibilisierung vorherrscht (keine vermutete Betroffenheit in der
Klasse, entsprechend braucht es ein Projekt zu Gewalt im sozialen Nahraum nicht), und dass es
allenfalls vor einer Durchflhrung erst die Unterstiitzung seitens der Schulleitung bedarf. Genigend
Vorlaufzeit, Gesprdche und Anbieten von Unterstitzung seitens der Fachperson sowie ggf. ein
Inputreferat 0.4. kénnen hier Abhilfe schaffen.
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