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Gemeinsam starken wir Kinder
und Jugendliche

Wer in jungen Jahren einen Ubergriff erlebt, tragt dies ein Leben lang mit sich.
Mit lhrer Unterstiitzung setzt sich Kinderschutz Schweiz dafiir ein, dass es erst
gar nicht so weit kommt und Betroffene friihzeitig Hilfe erhalten.

«Unser Praventionsprogramm
<Mein Korper gehort mirh> basiert
auf neuesten Erkenntnissen aus
Wissenschaft und Praxis und wird
laufend weiterentwickelt.»

Regula Bernhard, CEO von Kinderschutz Schweiz

Die drei Pfeiler der Pravention

Kinder und
Jugendliche

Mit unseren altersgerechten
Praventionsangeboten fiir
Schulen starken wir die Kinder
und Jugendlichen in ihrer Selbst-
bestimmung. Wir bringen ihnen
nicht nur wirksame Abwehr-
und Hilfsmechanismen be;j,
sondern vermitteln auch ein ge-
sundes Verstandnis von Freund-
schaften und Beziehungen.

Q Lehrpersonen

Kinder verbringen einen
Grossteil ihres Tages unter der
Aufsicht von Lehrpersonen. Als
Aussenstehenden kommt die-
sen bei der Fritherkennung
von Ubergriffen eine zent-
rale Aufgabe zu. Nach Durch-
fihrung unserer Parcours
wissen die Lehrpersonen, wie
sie in einem konkreten Ver-
dachtsfall vorgehen missen.

Q Eltern

Als direkte Bezugspersonen
der Kinder haben die Eltern
und Erziehungsberechtigten
eine entscheidende Rolle in
der Pravention inne. An unse-
ren themenspezifischen
Elternabenden zeigen wir
ihnen mogliche Risiken auf und
erklaren ihnen, wie sie selbst
durch ihre Erziehung vorbeugen
konnen.



Unser Praventionsangebot
fur jede Altersstufe

4-6 Jalre

Fiir Kitas und Kindergirten i

Abgestimmt auf ihre sprachliche Entwicklung, bringen wir den
Kindern bei, Gber ihr Befinden und ihren Korper zu sprechen.
Anhand eines Wimmelbilds mit verschiedenen Szenen in
einem Park lernen die Kinder spielerisch unsere einpragsamen
Praventionsbotschaften kennen. Dazu gehdrt zum Beispiel,
immer Nein sagen und Hilfe holen zu dirfen. Gemeinsam mit
einer von uns geschulten Lehrperson lernen die Kinder so, flr
sich einzustehen und ihre Geflihle zu &ussern.

1-9 Jahre

Fir Primarschulen

Die Zweit- bis Viertklassler:innen sind korperlich sehr aktiv.
Neben der Schule betreiben sie Hobbys wie Fussball, Tanzen und
Schwimmen. So verbringen sie zunehmend Zeit ausserhalb von
zu Hause. In unserem Parcours durchlaufen sie sechs Stationen
mit interaktiven Stellwdnden, Audio-Tools und Tablets. In
spielerischen Ubungen lernen sie, selbst (iber ihren Kérper be-
stimmen zu dirfen, dass es gute und schlechte Geheimnisse
gibt und dass sie immer Nein sagen kdnnen.

14-16 Jabre |7

Fiir Oberstufen

Wir alle erinnern uns noch, wie spannend und zugleich komplex
die friihen Teenagerjahre sein kdnnen. Unser Parcours nimmt die
Themen der Pubertét auf und spricht mit sechs multimedialen
Fotowanden alle Sinne an. Die Jugendlichen reden miteinander
dber Liebe und Sexualitat — tber Schmetterlinge im Bauch,

Uber die eigene Personlichkeit und liber Gewalt. Sie lernen, was
Konsens in einer Beziehung bedeutet und wie problematische
Situationen konstruktiv gelést werden kénnen.




lhre Unternehmensspende
fur Zurcher Schulkinder

Mit Ihrer Spende leisten Sie einen konkreten Beitrag, damit Kindergéarten und
Schulen auch in lhrer Region das Praventionsprogramm durchfiihren konnen.
Eine detaillierte Kostenaufstellung finden Sie auf dem Beiblatt.

Mit 300 Franken Mit 2500 Franken Mit 5000 Franken
ubernehmen Sie flr sorgen Sie dafir, dass finanzieren Sie das Pra-
eine Kitagruppe oder vier Schulklassen ventionsprogramm fur
einen Kindergarten mit je 23 Kindern die insgesamt zehn Schul-
die Kosten fiir unsere interaktiven Parcours klassen sowie flir rund
Praventionsmaterialien. absolvieren konnen. 400 Mutter und Vater.

Herzlichen Dank
fir lhr Engagement.



40 Jahre Kinderschutz Schweiz -
und kein bisschen mude

Seit 1982 setzen wir auf Praventionsarbeit, Sensibilisierungskampagnen und
politische Vorstdsse, damit Kinder in Schutz und Wiirde aufwachsen kénnen.
Dies ware nicht mdglich ohne die grossziigige Unterstitzung von Unterneh-
men, die sich fiir ihre Region engagieren. Nachfolgend ein Auszug unserer wich-
tigsten Meilensteine.

2020 Wéhrend der Corona-Pandemie werden 2000 Herausgabe Studie «Im Sport beriihrt man
kostenlose Online-Workshops zur gewalt- sich halt so ... (Sexuelle) Gewalt gegen
freien Erziehung durchgefihrt Kinder und Jugendliche im Sport»

2019 Lancierung Ausstellung «Eine Schweiz fir 1996 Veroffentlichung Studie «Kommerzielle
Kinder. Wirklich?» im Bundeshaus in Bern sexuelle Ausbeutung von Kindern und

2016 Mittrager nationale Kampagne «Wie geht’s Jugendiichenin der Schweiz>

dir?» zu psychischer Gesundheit und 1994 Lancierung kostenlose Broschlre «Liebe
Erkrankungen von Eltern, Kindern und statt Hiebe» fiir Eltern und Familien
Jugendlichen 1988 Mitarbeit in «Arbeitsgruppe Kindesmiss-
2010 Lancierung der Kampagne «Nicht weg- handlung» des Bundesamts flrr Sozialver-
sehen! Stopp Kindersextourismus» sicherung
2002 Organisation von «Blickpunkt Kindeswohl| 19 82 Griindung als Schweizerischer

— ein interdisziplindres Symposium» mit der Kinderschutzbund in Bern
damaligen Bundesratin Ruth Dreifuss
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Kostenaufstellung

Transparenz ist uns wichtig. Die untenstehende Liste gibt [hnen Auskunft tiber die
Produktionskosten unserer Praventionsmittel. Die interaktiven Parcours

werden nach dem Gebrauch von einer Schule zur nichsten weitergereicht.

Ein einzelner Parcours erreicht wihrend einem Jahr rund 60 Schulklassen.

Kursunterlagen fiir Kitas und Kindergarten

Schulung Lehrpersonen pro Person CHF 200.-
Wimmelbild (Produktion und Druck) pro Stick CHF 40.-
Lernmappe pro Stick CHF 45.-
Total, exkl. MWST CHF 285.-
Total, inkl. MWST CHF 306.95
Interaktiver Parcours fiir Primarschulen
Schreinerei CHF 11845.-
Schlosserei CHF 1859.-
Druck CHF6078.10
Elektronische Medien CHF 11072.25
Teppiche (mit Lerninhalten bedruckt) CHF 2202.25
Schneiderei CHF 1620.-
Requisiten CHF 214.85
Transport CHF 525.30
Koordination Produktion CHF 1750.-
Reserve CHF 500.-
Total, exkl. MWST CHF 37666.75

Total, inkl. MWST

CHF 40567.10

Schulung Moderator:in pro Person CHF 300.-
Interaktiver Parcours fiir Oberstufen

Stellwande CHF 4100.-
Tablets (20), Router, Aufbewahrung CHF 6800.-
Didaktisches Material CHF 10000.-
Audiotechnik CHF 2200.-
Konfektionierung CHF 1000.-
Transport, Administration, Reserve CHF 750.-
Total, exkl. MWST CHF 24 850.-
Total, inkl. MWST CHF 26763.45
Schulung Moderator:in pro Person CHF 200.-
Elternabend pro Schule CHF 500.-
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Dank lhrem Unternehmen:
Starker Kinderschutz
im Kanton Zirich

Mit Ihrer Spende bringen Sie das Praventionsprogramm
«Mein Korper gehort mirl» an die Zlrcher Schulen, damit
so viele Kinder wie maglich davon profitieren konnen.

Samtliche Spendenbetrage sind steuerlich absetzbar.

0 Herzlichen Dank!
I

Mit 300 Franken Mit 2500 Franken Mit 5000 Franken

tbernehmen Sie fiir eine sorgen Sie daflr, dass vier finanzieren Sie das Praven-
Kitagruppe oder einen Schulklassen mit je 23 Kin- tionsprogramm flir insgesamt
Kindergarten die Kosten dern die interaktiven zehn Schulklassen sowie
der Praventionsmaterialien. Parcours absolvieren kdnnen. rund 400 Mitter und Vater.

Maochten Sie als Sponsor erwahnt werden? Nach Spendeneingang bieten
wir lhnen die Mdglichkeit, Ihr Unternehmenslogo auf unsere Website zu setzen.

Empfangsschein . Zahlteil Konto / Zahlbar an
! CH52 0079 0016 6071 4242 0

Konto / Zahlbar an : Kinderschutz Schweiz
CH52 0079 0016 6071 4242 0 | g - Schissslistrasse 9a

Kinderschutz Schweiz
Schiésslistrasse 9a 3008 Bern

3008 Bern
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