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Si mund té mbéshtesni ju zhvillimin
e fémijés suaj

CompAct éshté njé projekt i Kinderschutz Schweiz
(Mbrojtja e fémijéve né Zvicér). Ky projekt ju ndihmon
me késhilla dhe strategji né ményré qé té pérballeni
me situata sfiduese né lidhje me fémijét tuaj (3-8 vjeg).
Kinderschutz Schweiz éshté njé organizaté e posagme
e cila angazhohet pér mbrojtjen e fémijéve né té gjithé
Zvicrén. Té gjithé fémijét duhet té mund té rriten
pa dhuné, té drejtat e tyre duhet té respektohen dhe
personaliteti i tyre duhet té mbrohet.

Siprindér! ju déshironi qé fémijét tuaj té zhvillohen miré
dhe té kené njé té ardhme té miré. Fémijét tuaj duhet té
béhen njeréz té cilét e menaxhojné miré jetén e tyre dhe
bashkéjetesén me njeréz té tjeré. Si rrjedhim ju kryeni
¢do dité veprimet si mé tej: ju i gjendeni prané fémijés
suaj dhe kuptoni nevojat e tij. Ju i thoni fémijés suaj se
¢faré duhet té béjé dhe ¢faré jo. Té gjitha kéto jané té
réndésishme pér zhvillimin e fémijés suaj.

Jeta e pérditshme me fémijét ndonjéheré
éshté mjaft sfiduese!

Ju pérjetoni shumé momente té bukura me fémijén tuaj
né jetén tuaj té pérditshme familjare. Por gjithashtu ka
situata stresuese dhe sfiduese. Pér shembull, ka raste kur
fémija juaj nukindjek rregullat, kur thyen dicka, kur nuk
ilidh képucét e tij ose godet njé fémijé tjetér.

Sirrjedhim nuk éshté aq e thjeshté pér prindérit té ruajné
gjithnjé qetésiné, duke gené se né situata té tilla fémijét
kané nevojé pér vémendjen dhe mbéshtetjen e nevojshme.
Jini té vetédijshém se: prindérit nuk mund té béjné ¢do
gjé gjithmoné sakté! Prindérit béjné gjithashtu gabime. Ju
jeni shembull pér fémijét tuaj: nése ju i pranoni gabimet
tuaja dhe i kérkoni falje fémijés suaj, kjo e ndihmon até
té béjé té njéjtén gjé.

Ne kemi pérpiluar pér ju njé séré situatash té jetés sé
pérditshme. Ato tregojné se ¢faré mund té béni pér té
mbéshtetur fémijén tuaj sa mé miré né zhvillimin e tij
né ményré qé ai té ndjeké rrugén e tij mé i forté dhe mé
me kurajé.

' Ne po i drejtohemi prindérve dhe personave té cilét kujdesen pér fémijét rregullisht dhe pér periudha té gjata kohore; pér shembull

gjyshérit ose kujdestarét.
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Fémija juaj ka nevojé pér dashuriné tuaj

Fémijét kané nevojé pér dicka shumé té
vecanté: Ju!

Né ményré qé té zhvillohet si duhet, fémija juaj ka nevojé
pér njé lidhje té sigurt me ju: fémija juaj duhet ta dijé se
ju e doni dhe se mund té mbéshtetet tek ju, edhe nése ai
ka béré dicka e cila ju ka zeméruar. Kur fémija juaj ndjen
dashuriné tuaj té pakushtézuar, atij i zhvillohet besimi
tek vetja. Vetém késhtu ai mund té béhet mé i forté dhe
té krijojé marrédhénie té mira me té tjerét.

Cfaré pérjeton njé fémijé i cilindéshkohet
népérmjet refuzimit dhe mohimit té
dashurisé?

Eshté shumé e véshtiré pér njé fémijé kur prindérit nuk
i flasin pas njé zénke ose kur hiqgen sikur ai nuk éshté i
pranishém. Kéto jané forma té dhunés psiqike té cilat
gjithashtu pérfshijné pér¢mimin ose poshtérimin

e fémijés.

Nése njé fémijé ndéshkohet me kéto ményra, éshté shumé

mé keq se¢ mund ta imagjinojmé ne té rriturit. Fémija
beson se ai mund té duhet vetém kur éshté i mbaré
dhe kur nuk bén gabime. Ky éshté njé stres madhor pér
fémijén. Fémijét té cilét e pérjetojné mé shpesh kété gjé,
e kané zakonisht té véshtiré té kené besim tek njerézit e
tjeré dhe té krijojné marrédhénie me ta. Vetévlerésimi i tij
mund té vuajé gjithashtu shumé prej njé refuzimi té tillé.
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Kéto jané ményrat népérmjet té cilave ju
mund t’i tregoni fémijés dashuriné tuaj
Fémijét kané nevojé pér njé vend té sigurt. Ju si prindér
mund t’ua ofroni fémijéve tuaj kété vend té sigurt. Ju i
mundésoni késhtu fémijés tuaj qé ta eksplorojé botén me
kérshéri. Nése fémija juaj ka friké dhe kérkon prej jush
qé ta mbroni, ju mund ta ngushélloni dhe ta pérqafoni
até. Edhe nése ai kryen ndonjé veprim té pakuptimté ose
ndonjé gabim, ai duhet ta dijé se mund té vijé tek ju dhe se
junuk do ta ndéshkoni. Ju si prindér mund t’i tregoni né
até moment atij si duhet té sillet. Pér shembull ju mund
t’i flisni atij me qetési dhe té provoni me té sjelljen e
déshiruar. Fémija juaj duhet ta dijé se ju e vlerésoni dhe
e doni até si njeri, edhe nése sjellja e tij nuk ju ka pélqyer.

Pér shembull: ju sapo keni shpenzuar njé oré kohé duke
hekurosur rrobat e té gjithé familjes, duke i palosur dhe
duke i vendosur ato tek njé kosh rrobash. Né momentin
qé ju dilni nga dhoma, fémija e zbraz koshin né ményré
qé té luajé me té. Shpjegojini fémijés suaj me njé ton zéri
plot respekt: "Mu desh mjaft kohé té merresha me rrobat dhe
mé bezdis fakti gé do mé duhet té filloj dhe njé heré nga e para. E
kuptoj qgé ti déshiron té luash dhe kjo éshté fantastike. Té lutem
herén tjetér mé pyet kur té kesh nevojé pér koshin.”
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Merrini seriozisht nevojat thelbésore
té féemijés suaj

Té gjithé njerézit kané nevoja thelbésore. Kétu pérfshihen
pér shembull besimi, autonomia, nevoja pér vémendje,
siguria dhe dashuria. Ju si prindér mund ta mbéshtesni
fémijén tuaj né plotésimin e nevojave té tij. Shpesh
fémijét béjné shumé gjéra pér té fituar vémendjen tuaj:
pér shembull ata merren shumé me gjéra té cilat mund
t’ju bezdisin juve si prindér. Kjo béhet thjesht pér té fituar
vémendjen tuaj, edhe né qofté se reagimi juaj éshté negativ.

Cfaré ndodh me fémijén tuaj nése nevojat e
tij nuk merren aq seriozisht sa duhet?

Kur nevojat thelbésore té fémijés nuk plotésohen, kjo
gjé éshté shpesh e dukshme tek sjellja e tij. Disa fémijé
reagojné né ményré ekstreme, duke shfaqursjellje sfiduese
dhe mundohen té bien né sy, kurse disa té tjeré mbyllen né
vetvete. Kur ne nuk i marrim seriozisht nevojat e fémijéve,
fémija méson se kéto nevoja nuk jané té réndésishme. Ai
ndjehetibraktisur dhe i pavleré. Shéndeti dhe miréqenia
e fémijés pérkeqésohen dhe ai mund té sémuret seriozisht
si mendérisht po ashtu edhe fizikisht.
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Kéto jané ményrat népérmjet té cilave ju
mund té plotésoni nevojat thelbésore té
fémijéve tuaj

Sjellja sfiduese e fémijéve bie né sy dhe mund t’ju acarojé.
Pas ¢do sjellje té "véshtiré" fshihet gjithsesi njé nevojé
thelbésore. Kur zbulohet nevoja thelbésore e cila fshihet
pas problemit, ju mund té kuptoni mé miré fémijén tuaj.
A déshiron ai té keté vémendje? A ka ai nevojé pér siguri?

Shpesh sjellja pozitive merret si e miréqené. Ju e
ndihmoni fémijén kur reagoni ndaj késaj sjellje dhe i
thoni pér shembull se: "Faleminderit gé mé ndihmove té
shtroja tavolinén.” ose "E shoh gé je pérpjekur shumé pér ta
vizatuar kété pikture!”

Eshté e dobishme pér fémijén kur ju shpenzoni kohé me té
e cila éshté e rezervuar vetém pér ju té dy. Jepini fémijés
suaj sa mé shumé vémendje qé té mundeni. E réndésishme
éshté cilésia, jo sasia e oréve té cilén ju shpenzoni me
fémijét tuaj. Kontakti fizik ndihmon qé fémija juaj té
ndjejé se ka vémendjen tuaj dhe té ndjejé dashuriné tuaj.
Gjithashtu gézimi dhe interesi i shprehur gjaté kohés qé
shpenzonime fémijén tuaj dhe ndajmendimeve e ndjenjave
té tijitregon atij dashuriné tuaj. Eksperiencate pérbashkéta
me ju jané shumé té ¢muara pér fémijét tuaj.
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Merrini seriozisht ndjenjat e fémijéve tuaj

Té gjithé njerézit pérjetojné ¢do dité ndjenja té ndryshme.
Fémijét po ashtu lumturohen, zemérohen, trishtohen ose
frikésohen. Ndryshe nga ne té rriturit, fémijét shpesh
i shprehin ndjenjat e tyre né ményré té drejtpérdrejté
dhe intensive. Ne té rriturit kemi mésuar t’i kontrollojmé
emocionet tona. Fémija juaj e méson gjithashtu kété gjé
gjaté viteve. Njé kusht paraprak pér kété éshté qé mbi té
gjitha fémijét té njohin ndjenjat e veta dhe té besojné se
mund té pérballen me kéto ndjenja. Ju si prindér duhet
ta mbéshtesni kétu fémijén tuaj.

Cfaré ndodh me njé fémijé, ndjenjat e té cilit
nuk merren aq seriozisht sa duhet?

Kur ndjenjat e njé fémije nuk merren seriozisht, ai ndjehet
sinjeriipavlerésuar dheirefuzuar. Kjo ndikon tek ményra
se si ai i qaset njerézve né té ardhmen dhe si i ndérton
marrédhénie né té ardhmen. Nése ndjenjat e tij nuk marrin
pérgjigje, ai méson t’i fshehé ndjenjat e tij dhe mos ta
marré veten seriozisht. Nése kjo ndodh vazhdimisht, kjo
mund té krijojé anomali tek fémija, si fizikisht ashtu
dhe mendérisht. Vetébesimi i tij nuk éshté ushqyer
mjaftueshém.
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Kéto jané ményrat me té cilat ju mund

té ndihmoni fémijén tuaj né vlerésimin

e ndjenjave té tij

Pér fémijén éshté e réndésishme té mésojé se té gjitha
ndjenjat kané vendin e tyre. Fémija mund té mbéshtetet
tek fakti qé prindérit i pérgjigjen ndjenjave té tij dhe
i marrin seriozisht ato; pér shembull kur ai éshté i
trishtuar dhe qan.

Nése fémija juaj rrézohet, ju mund ta pérqafoni dhe
t’i thoni "Oh shpirt, u rrézove. Kjo dhemb apo jo?". Mbajeni
fémijén tuaj né krahét tuaj derisa té getésohet, sepse
kontakti fizik e ndihmon até. Nése ju thoni "Hajt se nuk
éshté edhe aq keq, cohu tani!”, fémija juaj nuk ndjehet i marré
seriozisht.

Flisni hapur né familjen tuaj, me miq, mikesha e té njohur
né lidhje me ndjenjat. Té gjitha ndjenjat jané té lejuara.
Si prindér, ju jeni shembull pér ményrén sesi i shprehni
dhe i trajtoni ndjenjat. Kété gjé e béni dhe kur i merrni
seriozisht ndjenjat tuaja. Eshté e dobishme pér fémijén
tuaj, i cili nuk e njeh ende njé ndjenjé kur ju thoni pér
shembull qé: "Tani jam shumé ile lumtur!” ose "Sot ndjehem ile
trishtuar”. Diskutojeni né familje si pérballeni me ndjenjat
tuaja dhe tregojeni kété gjé népérmjet veprimeve tuaja.
Késhtu ju mund té thoni: "Jam e zeméruar, prandaj do dal
pérvrap”. Fémijét mésojné né kété ményré se t'i emértosh
ndjenjat dhe t’i shfagésh ato éshté dicka e pranueshme.
Ju mund ta mésoni fémijén tuaj si té pérballet me emo-
cionet e fuqishme. Zemérimi éshté i pranueshém, por té
thyesh dicka nuk éshté e pranueshme. Ai mund té qéllojé
me grusht divanin né ményré qé té shfryjé zemérimin.
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Mbéshtetni aftésité e féemijéve tuaj

Té gjithé fémijét jané kureshtaré dhe duan té mésojné dhe
té diné ¢do gjé. Kjo éshté ajo qé i shtyn ata té zhvillohen.
Prandaj fémijét kané nevojé pér hapésiré né ményré qé
té mund té fitojné pérvoja té pérshtatshme pér moshén
e tyre. Késhtu ata mund t’i ushtrojné dhe t’i zhvillojné
aftésité e tyre. Né ményré qé kjo strategji té rezultojé
e suksesshme, kérkesat nuk duhet té jené as shumé té
larta, as shumé té uléta. Fémijét i zhvillojné kéto aftési
né ményra té ndryshme; vecanérisht duke luajtur ose né
shkollé. Kétu ata mund té ushtrohen dhe té gézohen kur
arrijné té béjné dicka té cilén nuk arrinin dot ta bénin
mé pérpara. Késhtu ata kuptojné se mund ta béjné dicka
dhe t’ia dalin me sukses. Ky éshté njé kushtiréndésishém
paraprak né ményré qé fémija juaj té mund té marré
pérsipér sfidén tjetér.

Cfaré ndodh me njé fémijé, aftésité e té cilit
pérkrahen shumé pak?

Ju si prindér doni mé té mirén pér fémijén tuaj: fémija
juaj duhet té diplomohet nga shkolla me nota té mira,
né ményré qé té mund té ushtrojé njé profesion té miré.
Interesimi juaj si prindér pér arritjet e fémijéve tuaj, éshté
iréndésishém dhe veprim i duhur. Gjithsesi, pritshmérité
e juaja duhet té jené té arritshme nga fémija juaj. Nése
pritshmérité e juaja jané shumeé té larta, fémija juaj krijon

pérshtypjen se ai nuk mjafton. Kjo ndikon negativisht

tek vetébesimi i fémijés suaj dhe tek produktiviteti i tij.
Shpesh fémijét heqin doré dhe mendojné: "Nuk ia dal dot
gjithsesi!” Nése pritshmérité e juaja jané shumeé té uléta,
fémija nuk nxitet mjaftueshém. Fémijét té cilét nuk
nxiten mjaftueshém shpesh nuk ndjehen té vlerésuar
dhe thjesht géndrojné té plogésht.
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Kéto jané ményrat me té cilat ju mund t’i
mbéshtesni aftésité e fémijés suaj

Né ményré qé t'i mbéshtesni fémijét né lidhje me aftésité
e tyre, né radhé té paré duhet té vézhgoni: Cfaré i pélgen
fémijés suaj té béjé? Cilat sfida i pélqejné? Si méson ai mé
sé miri? Kéto observime do t’ju shérbejné pér ta njohur
fémijén tuaj shumé miré. Késhtu do té mésoni kur i
nevojitet mbéshtetje dhe inkurajim, dhe kur duhet t’i
jepni kohé pér té ndjekur i vetém rrugén e tij. Mund té
krijoni sfida té vogla né jetén e pérditshme té cilat fémija

juaj mund t’i kapércejé hap pas hapi. Né kété ményré
ai krijon vetébesim tek aftésité e veta. Pér shembull, ta
zémeé se fémija juaj nuk e hap dot njé shishe. Né vend qé
ta hapni direkt shishen pér té, mund ta lironi pak tapén
dhe ta lejoni fémijén tuaj té béjé pjesén e mbetur.

Fémijét mésojné shumé miré kur mund té luajné té lirshém
pa mbikéqyrjen e té rriturve. Jepini kohé fémijés suaj
ta zbulojé botén i vetém. Jini aty pér fémijén tuaj kur
ju kérkon juve prané dhe kur kérkon mbéshtetjen tuaj.
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Respektoni dhe mbéshtesni kufijté

e fémijés suaj

Njésoj si ne té rriturit, edhe fémijét kané kufijté e tyre.

Kéto kufij mundésojné siguri dhe mbrojtje.

Ndonjéheré té rriturit i shkelin kufijté e fémijéve me
qéllim té miré: ju déshironi pér shembull t’i motivoni
ata té béjné dicka té cilén ata nuk duan ta béjné, si pér
shembull té puthin gjyshen kur pérshéndeten me té. Ose
pér shembull fémija detyrohet t’i kérkojé falje njé fémije
tjetér.

Kufijté jané té ndryshém pér ¢do person, prandaj éshté e
réndésishme t’i kushtojmé réndési reagimeve té fémijéve.

Cfaré ndodh me njé fémijé, kufijté e té cilit
injorohen?

Nése kufijté e fémijés injorohen ose kapércehen
vazhdimisht, fémija rrezikon té vuajé pasoja té

konsiderueshme psikologjike dhe fizike.

Fémija méson se trupi dhe vetja e tij nuk jané né

kontrollin e tij dhe se ai nuk vendos dot pér to. Késhtu
lind ndjenja e turpit. Pér fémijén vendosin té rriturit.
Ai méson se kufijté e tij nuk vlejné. Ai méson t’i durojé
shqgetésimet dhe té mos e mbrojé veten. Kjo e bén fémijén
mé té pambrojtur nga sjelljet cenuese té tjeréve, si pér
shembull sulmet seksuale.
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Kéto jané ményrat népérmjet té cilave
juirespektoni dhe i mbéshtesni kufijté

e fémijés tuaj

Eshté e réndésishme qé ju dhe té rriturit e tjeré 'i njihni,
t’'i mbéshtesni dhe t’i mbroni kufijté e fémijés suaj. Si
prind, ju mund ta ndihmoni fémijén tuaj té mésojé kufijté
e tij. Eshté e dobishme té flitet né familje pér kété temé.
Flisni gjithashtu pér kufijté tuaj, si ndjeheni kur ato
shkelen dhe kérkoni qé kufijté tuaj té respektohen.

Diskutoni me fémijén tuaj pér kufijté e tij. Cilat kontakte
fizike i duken té pélqyeshme ose té papélqyeshme? Cili
person lejohet ta preké e cili jo? Si duhet té sillet ai kur
pérshéndetet me njerézit e tjeré? Mos e detyroni fémijén
tuaj té béjé dicka té cilén nuk ka déshiré ta béjé. Pyesni
pse ata nuk duan ta béjné dicka dhe thellohuni tek kjo gjé.

Né ményré qé fémija juaj t'i mbrojé kufijté e tij, ai ka ne-
vojé pér shumeé kurajé. Ai ka nevojé pér mbéshtetjen tuaj
simé tej: atij duhet t’i lejohet té mbrojé veten nga prekjet
e papélqyeshme fizike! Ju mund ta mésoni fémijén tuaj si
né vazhdim t’i dali pér zot vetes né lidhje me kufijté e tij.

Pér shembull: Gjyshja ka déshiré ta puthé fémijén

tuaj kur e takon. Kjo éshté e parehatshme pér fémijén.
Flisni me fémijén tuaj pér déshirén e tij né lidhje me
pérshéndetjen me gjyshen. Diskutojeni me gjyshen faktin
qé fémija preferon té pérshéndetet me njé ményré tjetér,
pér shembull me njé puthje né ajér. Shogérojeni fémijén
tuaj gjaté pérshéndetjeve.

CompAct Broshuré pér prindérit dhe kujdestarét e fémijéve midis moshave 3 dhe 8 vjeg



Ju si prindér duhet ta trajtoni njéri-tjetrin me kujdes

Fémijét jané vézhgues té miré dhe e kuptojné shumé
miré si e trajtojné té rriturit njéri-tjetrin. Ata e ndjejné
shumé miré atmosferén né familje. Kur prindérit e
trajtojné njéri-tjetrin me kujdes, fémijét ndjehen té sigurt
dhe té mbrojtur.

Eshté normale qé prindérit té grinden heré pas here.
Megjithaté ne mund té tregojmé respekt ndaj njéri-tjetrit
edhe kur grindemi. Fémija méson sipas shembullit qé i
jepet dhe e pércjell kété eksperiencé tek sjellja e vet drejt
njerézve té tjeré. Fémija méson shumeé si té pérballet veté
me situatat e véshtira.

Cfaré ndodh kur njé fémijé pérjeton dhunén
ndérmjet prindérve?

Kur prindérit zihen me njéri tjetrin, ata mund té
zemérohen shumé. Kur ata i zgjidhin konfliktet me dhuné
fizike ose psikologjike, fémijét ndjehen té pashpresé dhe
té frikésuar. Shpesh fémijét kujtojné se e kané ata fajin
pér zénkén (grindjen) e prindérve.

Pér shembull, kur prindérit e ofendojné njéri-tjetrin,
kur ata heshtin ose kur pérdorin dhuné fizike, kjo gjé
éshté shqetésuese pér fémijét. Pérjetimi i dhunés midis
prindérve éshté njé formé e dhunés psikologjike pér
fémijén. Fémijét e pérjetojné dhunén midis prindérve
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né shumicén e rasteve, pér shembull edhe kur ata nuk

jané té pranishém né dhomé. Kjo shkakton stres madhor.
Si pasojé e késaj sjellje fémija mund té pikéllohet, té
frikésohet, té reagojé né ményré agresive ose té trazuar.
Ndoshta nga frika ai mund té mos reagojé fare. Pérjetimii
dhunés midis prindérve mund té keté pasoja shéndetésore
deri né moshé té rritur.

CompAct Broshuré pér prindérit dhe kujdestarét e fémijéve midis moshave 3 dhe 8 vjeg

Késhtu mund ta mbéshtesni ju fémijén tuaj

Pér fémijén tuaj shtépia éshté njé vend sigurie dhe
ngrohtésie. Si prindér, ju mund t’i tregoni fémijés suaj se
mund té grindesh me diké dhe pastaj mund té pajtohesh
pérséri, pa ulérima e pa goditje. Eshté gjithashtu dicka e
bukur kur fémija juaj shikon si afroheni me njéri-tjetrin
pas njé zénke dhe sesi kérkoni falje pér sjelljen tuaj. Kjo
ijep fémijés suaj siguri té brendshme, e cila éshté e miré
pér zhvillimin e tij. Ju jeni shembull pér fémijén tuaj.
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Nése keni probleme né marrédhénien me partnerin,

kérkoni mbéshtetje tek njé gendér késhillimi né

Kantonin tuaj:

> https:/lwww.kinderschutz.ch/de/beratungsstellen.
html

CompAct Broshuré pér prindérit dhe kujdestarét e fémijéve midis moshave 3 dhe 8 vjeg



Mésojini fémijés suaj rregulla té qarta

Ne ndeshemi kudo me rregulla pér té jetuar sé bashku.
Ato i japin fémijés siguri dhe njé hapésiré té liré dhe té
mbrojtur. Ata e diné si duhet té sillen né situata té caktuara
dhe se jané pérgjegjés pér sjelljen e tyre. Rregullat qé
méson njé fémijé né shtépi vlejné dhe jashté. Késhtu
meéson fémija si té sillet me njerézit e tjeré.

Rregullat e justifikueshme dhe té ndjekura vazhdimisht
e mbéshtesin zhvillimin e fémijés pér ta béré njé njeri
kompetent dhe jané té réndésishme pér jetesén né familje.
Ato sigurojné qé mos té keté pérdité zénka té pérséritura
né lidhje me biseda té jetés sé pérditshme si pastrimi i
shtépisé apo kryerja e detyrave té shtépisé. Kjo kérkon
shumé forcé mendore dhe durim. Pér mé tepér kjo gjé
ndihmon té shmangen rreziget pér fémijén.

Cfaré ndodh kur fémijés nuk i caktohen
rregulla?

Kur nuki caktonirregulla fémijés, ai nuk ndjehet i sigurt.
Aindjeheticorientuar dhe i mbingarkuar né boté. Ai nuk
e kupton cfaré pritet prej tij dhe si duhet té sillet. Kjo gjé
mund té ¢ojé né acarime té fugishme dhe né agresivitet,
dhuné dhe sjellje konsumatore problematike. Kur njé
fémijé mund té béjé gjithnjé ¢faré ai déshiron, ai do té
keté probleme né mbarévajtjen me njerézit e tjeré. Pér
shembull, nuk do té tregohet i kujdesshém ndaj nevojave
té njerézve té tjeré.

CompAct Broshuré pér prindérit dhe kujdestarét e fémijéve midis moshave 3 dhe 8 vjeg

Kéto jané ményrat me té cilat mund té
caktoni me efikasitet rregullat

Shumé rregulla u jané ilustruar tashmé fémijéve prej
jush si prindér. Ata orientohen duke u bazuar tek sjellja
juaj: ju jeni shembull pér ta.

Kjo e ndihmon fémijén té kuptojé se rregullat jané té
lidhura me pasojat. Pasojat e ndihmojné fémijén té
kuptojé se rregullat jané detyruese dhe se i japin siguri
dhe orientim. Pastaj ai duhet té béjé dallimin midis
pasojave logjike dhe natyrale.

Pasojat natyrale krijohen pa ndérhyrjen tuaj. Pér kéto ju
nuk keni nevojé té caktoni rregulla sepse femija i vuan
pasojat gjaté eksperiencés sé tij.

Pér shembull: éshté njé dité e ftohté vjeshte dhe fémija
juaj do té shkojé tek parku i lojérave. Ju i thoni fémijés se
ai duhet té veshé njé xhaketé té trashé sepse éshté ftohté.
Fémija juaj déshiron té shkojé jashté pa xhaketén e tij.
Pas 15 minutave tek parku i lojérave fémija juaj ka ftohté.
Aiqan sepse nga njéra ané éshté ftohté, nga ana tjetér ai
déshiron té vazhdojé té luajé dhe tani e kupton qé éshté
e parehatshme té luash pa xhaketé.
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Njé pasojé logjike éshté njé marréveshje midis juve
dhe fémijés suaj né lidhje me rregullat dhe pasojat e
pérbashkéta. Sepse kur fémija juaj mund té vendosé veté,
ka mé shumé gjasa qé ai t'i ndjeké rregullat. Fémija ndjehet
i dobishém. Pasojat duhet té vendosen me detyrim né
shumicén e rasteve, por ju duhet té keni gjithashtu
aftésiné pér t'u pérshtatur. Fémija méson se ju jeni i
besueshém por jo kokéforté. Shpesh fémijét ndéshkohen
nga prindérit kur béjné sjellje té papérshtatshme.
Megjithaté ata nuk e kuptojné se ¢faré kané béré gabim.
Pasojat jané mé kuptimplota se ndéshkimet dhe duhet té
diskutohen paraprakisht me fémijét.

Pér shembull: fémija déshiron té hajé cokollaté
para se té hajé darké. Ju bini dakord me fémijén tuaj
se ai duhet té hajé njé émbélsiré né dité. Nése ai ha
njé cokollaté tani kjo do té thoté se ai nuk do té hajé
njé émbélsiré pas darke. Si rrjedhim fémija mund
té vendosé veté. Nése fémija vendos té hajé cokollaté,
tregohuni koherent dhe mos i jepni mé voné émbélsiré.
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Nése éshté e mundur, pasoja duhet té jeté e menjéhershme
dhe duhet té jeté né pérputhje me sjelljen e tij, sepse
fémijét jetojné né moment. Edhe pse vullneti mund
té jeté i madh, zbatimi i pasojave nuk ndodh gjithnjé
menjéheré. Fémijét duhet t’i pérsérisin dhe t’i ushtrojné
gjérat. Kjo shpesh kérkon shumé durim. Nése fémija juaj
vuan pasojén, shoqérojeni me dashuri dhe mos e lini
vetém. Eshté gjithashtu e dobishme t’i béni fémijés suaj
njé propozim pér ta mbéshtetur. Pér shembull, ta kujtoni
se nése ai vendos pér cokollatén, pas darkés nuk do té
keté mé émbélsiré.

Rregullat duhen rishikuar vazhdimisht. Vecanérisht kur
njé rregull ndiqet rrallé. Mund té ndodhé gjithashtu qé
rregulla ta ngarkojé mé shumé se¢ duhet fémijén dhe té
mos jeté (mé) e pérshtatshém pér moshén.

Vendosni rregulla té pakta por kuptimplota sé bashku me
fémijén tuaj, sepse fémija juaj nuk mund té mbajé mend
shumé rregulla. Fémijét gézohen kur ju i vini re hapat e
vegjél té progresit dhe i vlerésoni ato.
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Mos e kritikoni fémijén tuaj, por kritikoni

sjelljen e tij

Edhe pse ju e doni fémijén tuaj, juve nuk ju pélgejné
gjithnjé veprimet e tij. Eshté shumé e lodhshme t’i thoni
fémijés suaj shumé heré me radhé té njéjtén gjé. Shpesh
kur prindérit jané té inatosur ata thoné fjali si: "Je kaq
acarues!” ose "Kaq budalla je, saqé nuk e kupton kété gjé?” Kéto
fjaliléndojné ¢do njeri dhe fémijén e 1éndojné né vecanti.
Ato e ulin vetévlerésimin e tij. Njé fémijé duhet ta dijé né
¢do moment se ai éshté i vlerésuar dhe se prindérit e duan
pa kushte. Kjo gjé éshté e réndésishme pér vetévlerésimin
e tij dhe pér pavarésiné e tij si dhe pér zhvillimin e tij.

Cfaré ndodh me njé fémijé, i cili kritikohet
vazhdimisht?

Shpesh kur njé fémijé dégjon gjéra té kéqija pér veten
nga persona té réndésishém té cilét kujdesen pér té, ai
fillon si rrjedhim t’i besojé ato. Ai mendon me kalimin e
kohés se éshté i pavleré. Shumé prindér nuk e kuptojné
sa shumé e ndikojné fémijén e tyre népérmjet fjaléve
té tilla. Njé fémijé i cili mendon se éshté i paafté ose
budalla, ka gjithnjé e mé pak besim tek vetja. Kjo ka
mbi té gjitha efekt tek sjellja. Disa fémijé frikésohen dhe
tregohen pasivé, disa zemérohen dhe tregohen agresiveé.

Shpesh rezultatet e tyre né shkollé pérkeqésohen. Ndjesia

e pakésuar e arritjes dhe vlerésimit con né mé shumeé friké
dhe mbyllje né vetvete ose né mé shumé zemérim dhe
agresivitet. Késhtu krijohet njé rreth vicioz (cikél i cili
pérbéhet nga mendime negative té pérséritura).
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Kéto jané ményrat me té cilat mund ta
kritikoni sjelljen e fémijés suaj por jo até
veté

Kur ju irritoheni prej njé sjellje té fémijés suaj, merrni
thellé frymé dhe nxirreni até disa heré. Késhtu ju mund
té getésoheni paksa. Pér mé tepér, késhtu ju fitoni kohé
dhe mendoni miré se ¢faré sjellje déshironi nga fémija
juaj. Shpesh éshté e lehté pér ne té themi c¢faré nuk
duam, por kjo nuk e mbéshtet fémijén mjaftueshém né
tjetérsimin e veprimeve té tij. Mundohuni ta emértoni
sjelljen e déshiruar.

Pér shembull: fémija e derdh gotén kur ha darké, sepse
po tregon plot emocion njé histori. Né vend qé ta qortoni
ose t’i thoni sa i ngathét éshté, mund t’i thoni: "E kuptoj gé
jeiemocionuar. Po té sjell njé lecké gé ta fshish. Té lutem largoje
gotén ténde tutje kur tregon ndonjé histori.”

Duke e béré kété gjé, ju mund t’i jepni fémijés suaj dicka
té réndésishme pér rrugétimin e jetés: vetévlerésim té
larté. Fémija e ka gjithashtu mé té thjeshté té pérballet
me sfidat e jetés sé pérditshme kur ai beson tek vetja e
vet dhe tek aftésité e veta. Kjo e motivon até té mésojé
dhe té mos heqé doré lehtésisht, edhe kur té pérballet me
zhgénjime dhe déshtime.
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