
Programm «Mein Körper gehört mir!» 

Übersicht Lizenzpartner:innen 

Kanton Lizenzpartner:in Angebote 

Aargau Schulsozialdienst 

Aarau- Buchs 

5000 Aarau 

Auskunft: M. Widler: 079 821 62 01 

https://www.ksab.ch/zusatzangebote/schulsozialdienst 

Kein eigener 

Parcours 

Baselland Gesundheitsförderung Baselland 

Bahnhofstrasse 5 

Postfach 639 

4410 Liestal 

Auskunft: M. Urso: 061 552 59 08 

https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirt-

schafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/gesundheits-

foerderung/kindheit-und-jugend/psychische-gesundheit-kindheit-ju-

gend/mein-koerper-gehoert-mir-1 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

«Mein Körper 

gehört mir!» 4-

6 Jahre  

Basel-Stadt Erziehungsdepartement Basel-Stadt 

Volksschulen, Schulsozialarbeit 

Bereich Gesundheit und Prävention 

Kohlenberg 27 

4001 Basel 

Auskunft: J. Gysin: 079 543 57 49 

https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/parcours-

mein-koerper-gehoert-mir 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

Bern Stadt Bern 

Direktion für Bildung, Soziales und Sport Schulamt 

Effingerstrasse 21 

3008 Bern  

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/gesundheitsfoerderung/kindheit-und-jugend/psychische-gesundheit-kindheit-jugend/mein-koerper-gehoert-mir-1
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Auskunft: 031 321 64 60  

 

https://www.bern.ch/themen/bildung/schule/gesundheit-in-der-

schule/gesundheitsforderung-in-der-schule/netzwerk-gesundheits-

foerdernder-schulen/projekte-nach-themen/sexuelle-gesundheit/ftw-

simplelayout-filelistingblock/parcours-mein-korper-gehort-

mir.pdf/view?se-

archterm=mein%20k%C3%B6rper%20geh%C3%B6rt%20mir 

Bern 

Kinder- und Jugendfachstelle Lyss und Umgebung 

Mühleplatz 

3250 Lyss  

Auskunft: H. Leuenberger: 032 387 85 65  

 

https://kjfs-lyss.ch/mein-koerper-gehoert/ 

«Mein Körper 

gehört mir!» 4-

6 Jahre  

 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

 

«Love Limits» 

14-16 Jahre 

Bern Gesundheitsdienst Stadt Bern 

Schulsozialdienst 

Monbijoustrasse 11 

Postfach 

3001 Bern 

Auskunft: 031 321 69 93 

«Love Limits» 

14-16 Jahre 

Bern Gemeinde Köniz, Direktion Bildung und Soziales 

Fachstelle Prävention, Kinder und Jugendarbeit 

Stapfenstrasse 13 

3098 Köniz 

Auskunft: lukas.meili@koeniz.ch 

Kein eigener 

Parcours 

Fribourg Gemeindeverband Orientierungsschulen (OS) Sense 

Schwarzseestrasse 5 

1712 Tafers  

Auskunft: felix.rauh@edufr.ch 

«Love Limits» 

14-16 Jahre 

https://www.bern.ch/themen/bildung/schule/gesundheit-in-der-schule/gesundheitsforderung-in-der-schule/netzwerk-gesundheitsfoerdernder-schulen/projekte-nach-themen/sexuelle-gesundheit/ftw-simplelayout-filelistingblock/parcours-mein-korper-gehort-mir.pdf/view?searchterm=parcours%20mein%20k%C3%B6rper%20geh%C3%B6rt%20mir
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Luzern S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz 

Museggstrasse 27 

6004 Luzern 

Auskunft: 041 410 69 60 

 

https://www.sundx.ch/dienstleistungen/bildung-paedagogik/par-

cours-mkgm/ 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

Neuchâtel Le Service Promotion Santé Jeunesse 

Rue Daniel-Jeanrichard 9 

CP 634 

2400 Le Locle 

Information : 032 886 63 60  

 

https://www.santejeunesse.ch/mon-corps-est-a-moi/ 

«Mon corps 

est à moi!» 7-9 

ans 

Nidwalden Schulpsychologischer Dienst Nidwalden 

Amt für Volksschulen und Sport Kanton Nidwalden 

Stansstaderstrasse 54 

6371 Stans 

Auskunft: teresa.weibel@nw.ch 

 

https://www.nw.ch/spdpub/35095 

Kein eigener 

Parcours 

Obwalden Schulpsychologischer Dienst Obwalden 

Amt für Volks- und Mittelschulen 

Brünigstrasse 178 

6060 Sarnen 

Auskunft: alessja.frey@ow.ch 

Kein eigener 

Parcours 

Schwyz Amt für Volksschulen und Sport 

Kantonales Netzwerk Gesunde Schulen SZ 

Kollegiumstrasse 28 

Postfach 2191 

6431 Schwyz 

Auskunft: stefanie.schinnerer@sz.ch 

Kein eigener 

Parcours 

Solothurn PERSPEKTIVE Region Solothurn-Grenchen 

Weissensteinstrasse 33 

Postfach 1353 

«Mein Körper 

gehört mir!» 4-

6 Jahre  

https://www.sundx.ch/dienstleistungen/bildung-paedagogik/parcours-mkgm/
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4502 Solothurn 

Auskunft: 032 626 56 56 

 

https://www.perspektive-so.ch/fachstellen/praevention/angebote/ge-

meinwesen-vereine/ 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

 

«Love Limits» 

14-16 Jahre 

St. Gallen Kinderschutzzentrum St. Gallen 

Claudiusstrasse 6 

9006 St.Gallen 

Auskunft: 071 243 78 02 

 

https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/weiterbildung-praevention/-

mein-koerper-gehoert-mir- 

«Mein Körper 

gehört mir!» 4-

6 Jahre 

 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

 

«Love Limits» 

14-16 Jahre 

Ticino ASPI Fondazione Svizzera italiana per il Sostegno l'Aiuto e la Pro-

tezione dell'Infanzia 

Via Povrò 16 

6932 Breganzona 

Informazioni : 091 943 57 47 

 

https://www2.aspi.ch/attivita/sono-unico-e-prezioso/ 

«Sono unico e 

prezioso!» 4-6 

anni 

 

«Sono unico e 

prezioso ! » 7-

9 anni 

 

«Love Limits » 

14-16 anni 

Thurgau Amt für Volksschule Thurgau 

Spannerstrasse 31 

8510 Frauenfeld 

Auskunft: 058 345 57 88  

 

 

 

https://av.tg.ch/themen/praeventionsangebote.html/13410 

«Mein Körper 

gehört mir!» 4-

6 Jahre 

 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

 

«Love Limits» 

14-16 Jahre 

https://www.perspektive-so.ch/fachstellen/praevention/angebote/gemeinwesen-vereine/
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Uri Fachstelle Kindesschutz 

Schulpsychologischer Dienst Kanton Uri 

Klausenstrasse 4 

6460 Altdorf  

Auskunft: A. Keller: 041 875 20 92 

 

https://www.ur.ch/unterinstanzen/864 

 

«Mein Körper 

gehört mir!» 4-

6 Jahre 

 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

 

«Love Limits» 

14-16 Jahre 

Zürich Limita – Fachstelle zur Prävention sexueller Ausbeutung 

Klosbachstrasse 123 

8032 Zürich 

Auskunft: V. Beutel: 044 450 85 20 

 

https://limita.ch/kinderparcours/ 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

Stadt Thun Stadt Thun 

Amt für Bildung und Sport 

Hofstettenstrasse 14 

3600 Thun 

Auskunft: 033 225 85 50 

 

https://www.thun.ch/schulen 

«Mein Körper 

gehört mir!» 7-

9 Jahre 

 
 




