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Scheda informativa 
 
 
Sintesi: gli esiti principali dello studio 2023 
Con quale frequenza i genitori in Svizzera usano violenza fisica e psicologica nei 
confronti dei figli? 
 
Lo studio si propone di valutare la frequenza di diversi tipi di comportamenti violenti messi in atto dai 
genitori nei confronti dei figli. Il campione è tratto dal panel LINK, composto da circa 115 000 partecipanti, 
che fornisce un quadro rappresentativo della popolazione svizzera. 
 
Violenza fisica: quali sono le misure più frequenti in ambito educativo?  
- un bambino su cinque in Svizzera è stato sculacciato 
- uno su dieci è stato schiaffeggiato 
- circa il 15% dei genitori ha picchiato i figli 
- circa il 12% li ha tirati per i capelli 
- i dati cumulativi indicano che il 38% dei genitori intervistati ha messo in atto violenza fisica 
- il 6,2% dei genitori intervistati ha usato regolarmente violenza fisica 
 
Violenza psicologica: quali sono le misure più frequenti in ambito educativo?  
- un terzo dei genitori ha ferito i figli a parole o li ha rimproverati in malo modo 
- un quarto ha minacciato di picchiarli 
- la violenza psicologica si verifica di frequente: un genitore su dieci, negli ultimi sette giorni, ha 

sminuito verbalmente i figli, li ha sgridati o li ha impauriti 
- i dati cumulativi indicano che il 21% dei genitori intervistati ha messo in atto violenza 

psicologica 
 

Ulteriori risultanze: quali fattori incentivano la violenza?  
- Esperienze personali nell'infanzia o nel rapporto di coppia: chi è cresciuto con la violenza tende a 

usarla più spesso. 
- Situazioni quotidiane stressanti e tensione psicologica generale dei genitori: questo spiega in parte 

perché sono soprattutto i bambini più piccoli a subire maggiore violenza. 
- Norme comportamentali e obiettivi educativi: i genitori per i quali conta educare i figli in modo che 

diventino adulti conformati tendono a usare più violenza. I genitori per i quali conta che i figli abbiano 
modo di esprimersi e svilupparsi tendono a usare meno violenza.  
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Protezione dell’infanzia Svizzera è una fondazione di diritto privato indipendente che opera in tutta la Svizzera. Come organismo 
specializzato di pubblica utilità, ci adoperiamo affinché tutti i bambini in Svizzera crescano beneficiando di protezione e nel rispetto 
della loro dignità, conformemente alla Convenzione ONU sui Diritti dell’Infanzia. Per raggiungere questo obiettivo ci impegniamo in 
base a criteri scientifici e con coerenza, attraverso offerte preventive, attività politiche e campagne di sensibilizzazione. Protezione 
dell’infanzia Svizzera è rivolta a specialisti ed educatori, attori politici, privati e organizzazioni statali, nonché al grande pubblico in 
Svizzera. Per finanziare il nostro lavoro, gestiamo un programma mirato di raccolta fondi nei confronti di privati, aziende, fondazioni 
e istituzioni pubbliche. 


