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சுவிஸ் குழந்்ததைகள் பாதுகாப்பு அமைப்பு (Kinderschutz 

Schweiz) ஆல் CompAct (கம்ப்ஆக்ட்) வழங்்கப்்படுகிறது. 
உங்்கள் குழந்்ததைகளுடன் (3-8 வயது) சவாலான சூழ்
நிலைகளைக் கையாள்்வதற்்ககான ஆலோ�ோசனை மற்றும் 
வித்்ததைகளை இது உங்்களுக்கு வழங்குகிறது. சுவிஸ் 
குழந்்ததைகள் பாதுகாப்பு அமைப்பு (Kinderschutz Schweiz) 
ஆனது சுவிட்்சர்்லலாந்து முழுவதுமுள்்ள குழந்்ததைகளைப் 
பாதுகாப்்பதற்்ககென ஒரு சிறப்பு பிரிவாக செயல்்படுகிறது.  
குழந்்ததைகள் அனைவரும் வன்முறையின்்றறி வளர்்ந்ததிட 
வேண்டும், அவர்்களின் உரிமைகள் மதிக்்கப்்பட வேண்டும் 
மற்றும் அவர்்களின் ஆளுமை பாதுகாக்்கப்்பட வேண்டும்.

பெற்றோர்1 கள் என்்ற முறையில் உங்்கள் குழந்்ததை நலமு-
டனிருக்்க வேண்டும் மற்றும் அது வளமான எதிர்்ககாலத்்ததைக்  
கொ�ொண்டிருக்்க வேண்டும் என்று விரும்புவீர்்கள். உங்்கள் 
குழந்்ததைகள் அவர்்தம் வாழ்்க்ககையிலும் மற்்றவர்்களுடன் 
பழகுவதிலும் கைத்்ததேர்்ந்்தவர்்களாக இருக்்க வேண்டும் 
என்று நீங்்கள் விரும்புகிறீர்்கள். இதற்்ககாகவே ஒவ்வொரு 
நாளும் நீங்்கள் கடுமையாக உழைக்்ககிறீர்்கள்: உங்்கள்  
குழந்்ததைக்்ககாக நீங்்கள் இருக்்ககிறீர்்கள் மற்றும் அவர்்களின்  
தேவைகள் பூர்்த்ததி செய்்யப்்படுவதை உறுதிசெய்்ககிறீர்்கள்.  
உங்்கள் குழந்்ததையிடம் என்்ன செய்்யலாம் அல்்லது 
எவற்்றறை கண்டிப்்பபாகச் செய்்யக்கூடாது என்று கூறுவீர்்கள்.  
இவையனைத்தும் உங்்கள் குழந்்ததை நல்்ல முறையில்  
வளர்்வதற்கு முக்்ககியம்.

சில சமயங்்களில் குழந்்ததைகளுடனான 
அன்்றறாட வாழ்்க்ககை சவால் மிகுந்்ததாக 
இருக்கும்!
உங்்கள் அன்்றறாட குடும்்ப வாழ்்க்ககையில் உங்்கள் குழந்்ததை-
யுடன் பல மகிழ்்ச்சசிகரமான சூழ்்நநிலைகளை நீங்்கள் அனு-
பவிப்பீர்்கள். சில சூழல்்கள், சோ�ோர்்வளிப்்பதாகவும் சவா-
லானதாகவும் இருக்கும். உதாரணமாக, உங்்கள் குழந்்ததை 
விதிகளைப் பின்்பற்்ற விருப்்பமின்்றறியோ�ோ, பொ�ொருட்்களை  
உடைக்்கவோ�ோ சுயமாக காலணிகளின் கயிறுகளை 
பிணைக்்க மறுக்்கவோ�ோ அல்்லது மற்றொரு குழந்்ததையை 
அடிக்்கவோ�ோ கூடும்.

இந்்தச் சூழல்்களில் அமைதி காப்்பது பெற்றோருக்கு  
கடினமாக இருக்்கலாம். இத்்தகையச் சூழ்்நநிலைகளில்  
குழந்்ததைகளுக்கு கவனமும் ஆதரவும் தேவை. பெற்றோர்்க-
ளால் எப்போதும் எல்்லலாவற்்றறையும் சரியாக செய்்ய முடியாது 
என்்பதைத் தெரிந்து கொ�ொள்ளுங்்கள்! பெற்றோர்்களும் 
தவறு செய்்ககிறார்்கள். உங்்கள் குழந்்ததைகளுக்கு நீங்்கள் ஒரு  
முன்்மமாதிரியாக இருக்்ககிறீர்்கள்: செய்்த தவறுகளை ஒப்புக் 
கொ�ொள்்வதும், குழந்்ததையிடம் அதற்்ககாக மன்்னனிப்புக் கேட்்பதும், 
 உங்்கள் குழந்்ததையையும் அவ்்வவாறே செய்்ய உதவும்.

உங்்களுக்்ககாக சில அன்்றறாட சந்்தர்்ப்்பங்்களை நாங்்கள் 
சேக ரித் தோம். உங்்கள் குழந்்ததை , வலிமையுடனும் 
துணிவுடனும் அதற்்ககான பாதையை அமைத்துக் கொ�ொள்்ள 
ஏதுவாக அதன் வளர்்ச்சசியில் உங்்களால் எவ்்வவாறு சிறந்்த 
பங்்களிப்்பபைத் தர முடியும் என்்பதை அவை விளக்குகின்்றன.

1 � நமது இலக்குக் குழுவானது குழந்்ததையின் பெற்றோர் மற்றும் குழந்்ததையை தொ�ொடர்ந்து மற்றும் நீண்்ட காலமாக பராமரித்துவருகின்்ற  
நெருக்்கமான நபர்்கள், உதாரணமாக, தாத்்ததா-பாட்டி அல்்லது குழந்்ததைகள் பராமரிப்பு நிலைய பணியாளர்்கள் ஆகியோ�ோரை உள்்ளடக்குகிறது.

உங்்கள் குழந்்ததையின் வளர்்ச்சசிக்கு நீங்்கள் 
இவ்்வவாறாக ஆதரவளிக்்கலாம் 
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உங்்கள் குழந்்ததையிடம் அதை நீங்்கள்  
நேசிப்்பதை வெளிப்்படுத்தும் விதம்
குழந்்ததைகளுக்கு ஒரு பாதுகாப்்பபான இடம் தேவை. 
பெற்றோர்்களாகிய நீங்்கள் உங்்கள் குழந்்ததைக்கு 
இந்்தப் பாதுகாப்்பபான இடத்்ததை வழங்்க முடியும். உங்்கள் 
குழந்்ததையானது இவ்வுலகத்்ததை ஆர்்வத்துடன் ஆராய 
நீங்்க ள் உ றுதுணை யாக இரு க் ்ககிறீர்்க ள். உ ங்்க ள் 
குழந்்ததை பயந்்ததிருக்கும் நிலையில் உங்்களின் பாதுகாப்பு 
தேவைப்்படுகிறது எனில், அவர்்களுக்கு நீங்்கள் ஆறுதல் 
கூறி அணைத்துக்கொள்்ளலாம். முட்்டடாள்்தனமான காரியம் 
அல்்லது தவறு செய்்ததிருந்்ததாலும், தண்டிக்்கப்்படுவோ�ோம் 
என் ்ற ப ய மி ன் ்றறி எ ப ் போ து ம் உ ங் ்க ளை  அ ணு க 
முடியும் என்்பதை அவர்்கள் அறிந்்ததிருக்்க வேண்டும். 
பெற்றோர்்கள் என்்ற முறையில் நீங்்கள் அவர்்கள் எவ்்வவாறு 
செயல்்பட்டிருக்்க வேண்டும் என்்பதைப் புரியவைக்்கலாம். 
உதாரணமாக, நீங்்கள் அவர்்களுடன் நிதானமாக பேசலாம் 
மற்றும் அவர்்களுடன் விரும்்பத்்தக்்க நடத்்ததையை 
மு ய ற் ்சசி க் ்க லா ம் .  உ ங் ்க ளி ன்  கண  ் ணோ ட் ்ட த் ்ததி ல் 
அவர்்களின் நடத்்ததை தவறாகவே இருந்்ததாலும், ஒரு 
நபராக அவர்்கள் உங்்களால் நேசிக்்கப்்படுவதை மற்றும் 
பாராட்்டப்்படுவதை உணர வேண்டும். 

எ டு த் து க் ்ககா ட் டு :  ஒ ரு ம ணி நே  ர ம் செ  ல வ ழி த் து , 
குடும்்பத்்ததினரின் ஆடைகளை அயன் பண்்ணணி அவற்்றறை 
மடித்து ஒரு கூடையில் அப்போது தான் வைத்்ததிருக்்ககிறீர்்கள். 
நீங்்கள் அறையை விட்டு வெளியேறிய அந்்த நிமிட 
இடைவெளியில், உங்்களின் குழந்்ததை, விளையாடுவதற்்ககாக 
கூடையை எடுத் து க விழ்த் து விடுகிறது. உ ங்்க ள் 
குழந்்ததையிடம் மரியாதையான குரலில் விளக்குங்்கள்: 

குழந்்ததைகளுக்கு அதீத சிறப்புடைய ஒன்று 
தேவை: அது நீங்்கள் தான் !
உங்்கள் குழந்்ததை நல்்ல விதமாக வளர்்ச்சசியடைய உங்்க
ளுடன் அதற்கு ஒரு பாதுகாப்்பபான பிணைப்பு தேவை: 
உங்்களைக் கோ�ோபப்்படுத்தும் ஒரு காரியத்்ததைச் செய்்ததாலும், 
உங்்களைச் சார்்ந்ததிருக்்க முடியும் மற்றும் நீங்்கள் அதை நே-
சிக்்ககிறீர்்கள் போ�ோன்்றவை உங்்கள் குழந்்ததைக்கு கண்டிப்
பாகத் தெரிய வேண்டும். உங்்களின் நிபந்்தனையற்்ற 
அன்்பபை உங்்கள் குழந்்ததைகள் அனுபவிக்்க முடிகின்்ற பட்்சத்
தில், தங்்கள் மீது நம்்பபிக்்ககையை அவர்்களால் வளர்த்துக்  
கொ�ொள்்ள முடியும். இது மட்டுமே அவர்்கள் வலிமையுடன்  
வளரவும் மற்்றவர்்களுடன் நல்லுறவை ஏற்்படுத்்ததிக்
கொ�ொள்்ளவும் அனுமதிக்கும்.

புறக்்கணித்்தல் மற்றும் அன்பு செலுத்து-
வதை நிறுத்துதல் போ�ோன்்ற தண்்டனைக-
ளுக்கு ஆளாகும் குழந்்ததைகளுக்கு என்்ன 
நேருகிறது?
ஒரு வாக்குவாதத்்ததைத் தொ�ொடர்ந்து பெற்றோர் தமது 
குழந்்ததையிடம் பேசுவதை நிறுத்்ததினாலோ�ோ அல்்லது 
அவர்்களைக் கண்டும் காணாதது போ�ோல் நடத்்ததினாலோ�ோ 
அதனை குழந்்ததையால் தாங்்ககிக்கொள்்ள முடியாது. 
இவை மனம் சார்்ந்்த வன்முறையின் வடிவங்்கள். பிற 
எடுத்துக்்ககாட்டுகள்: குழந்்ததையைத் தாழ்்த்ததி பேசுதல் 
அல்்லது இழிவுபடுத்துதல்.

உங்்கள் குழந்்ததைக்கு உங்்கள் அன்பு தேவை

ஒரு குழந்்ததைக்கு அளிக்்கப்்படும் இவ்்வவாறான தண்்டனை, 
பெரியவர்்களாகிய நாம் கற்்பனை செய்்வதைக் காட்டிலும் 
மோ�ோசமானது! நல்்ல விதமாக நடந்து, தவறு எதுவும் 
செய்்யயாமலிருந்்ததால் மட்டுமே நாம் நேசிக்்கப்்படுவோ�ோம் 
என்று குழந்்ததை நம்பும். அது எந்்தவொ�ொரு குழந்்ததைக்கும் 
மிகுந்்த மன அழுத்்தத்்ததைத் தருவதாகும். இந்்தத் 
தண்்டனையை அடிக்்கடி அனுபவிக்கும் குழந்்ததைகளுக்கு 
மக்்கள் மீது நம்்பபிக்்ககை வைப்்பதும் நல்்ல உறவுகளை 
உருவாக்குவதும்்கடினமாக இருக்கும். இந்்த நிராகரிப்பு 
காரணமாக அவர்்களின் சுயமரியாதையும் பெருமளவில் 
பாதிக்்கப்்படும்.

«இதை செய்்ய எனக்கு நிறைய நேரம் தேவைப்்பட்்டது. 
இதையே நான் முதலிலிருந்து செய்்ததாக வேண்டும் என்்பது 
எனக்கு எரிச்்சலூட்டுகிறது. நீ விளையாட விரும்புவது 
புரிகிறது, அதில் தப்்பபில்்லலை. தயவுசெய்து அடுத்்த முறை 
உனக்கு கூடை தேவைப்்பட்்டடால் என்்னனிடம் கேளு.»



CompAct 3 முதல் 8 வயது வரையிலான குழந்்ததைகளின் பெற்றோர் மற்றும் பராமரிப்்பபாளர்்களுக்்ககான சிற்்றறேடு CompAct 3 முதல் 8 வயது வரையிலான குழந்்ததைகளின் பெற்றோர் மற்றும் பராமரிப்்பபாளர்்களுக்்ககான சிற்்றறேடு

8 9

உங்்கள் குழந்்ததையின் அடிப்்படைத் 
தேவைகளை நிறைவேற்றும் விதம்
ஒரு குழந்்ததையின் சவாலான நடத்்ததை தனியாகத் தெரி-
வதுடன் எரிச்்சலூட்டுவதாகவும் இருக்கும். இருப்்பபினும், 
எந்்தவொ�ொரு «ஐயப்்பபாடான» நடத்்ததையும் ஒரு அடிப்்படைத் 
தேவையிலிருந்்ததே முளைக்்ககிறது. உள்்ளளார்்ந்்த அடிப்்படைத்  
தேவையை ஒருவர் புரிந்துகொ�ொள்ளுதல் உதவிகரமாக 
இருக்கும். அதற்கு அங்கீகாரம் தேவைப்்படுகிறதா? அதற்கு 
பாதுகாப்பு தேவைப்்படுகிறதா?

நம் அனைவருக்கும் அடிப்்படைத் தேவைகள் உள்்ளன.  
எடுத்துக்்ககாட்்டடாக, நம்்பபிக்்ககை, சுதந்்ததிரம், அங்கீகாரம், 
பாதுகாப்பு மற்றும் அன்பு ஆகியவற்றுக்்ககான தேவைகள் 
இதில் அடங்கும். பெற்றோர்்கள் என்்ற முறையில் நீங்்கள் 
இந்்த அடிப்்படைத் தேவைகளை பூர்்த்ததி செய்்வதில் உங்்கள் 
குழந்்ததைக்கு ஆதரவளிக்்க முடியும். சில அங்கீகாரங்்களைப்  
பெறுவதற்கு குழந்்ததைகள் பெரும்்பபாலும் கடுமையாக 
முயற்்சசி செய்்ககிறார்்கள்: உதாரணமாக, உங்்கள் கவனத்்ததை 
ஈர்க்கும் ஒரே நோ�ோக்்கத்்ததில், அது எதிர்்மறையான விடயமாக 
இருந்்ததாலும், உங்்களுக்கு எரிச்்சலூட்டும் விஷயங்்களை 
அவர்்கள் நினைக்்கலாம்.

அடிப்்படைத் தேவைகளில் போ�ோதுமான 
அக்்கறை செலுத்்தப்்படாத குழந்்ததைக்கு 
என்்ன நடக்கும்?
நிறைவேற்்றப்்படாத அடிப்்படைத் தேவைகள் பெரும்்பபாலும் 
குழந்்ததையின் நடத்்ததையில் வெளிப்்படும். சில குழந்்ததைகள் 
வன்முறை மற்றும் கட்டுக்்கடங்்ககாத நடத்்ததையின் மூலம் 
எதிர்்வவினையாற்றுவார்்கள்; மற்்றவர்்கள் மனதிற்குள்்ளளே-
யே புழுங்குவார்்கள். அதன் அடிப்்படைத் தேவைகளை நாம் 
முக்்ககியமானதாக கருதாவிட்்டடால், தான் பொ�ொருட்்படுத்்தப்
படுவதில்்லலை என்்பதை உங்்கள் குழந்்ததை அறியும். நிரா-

உங்்கள் குழந்்ததையின் அடிப்்படைத்  
தேவைகளில் அக்்கறை செலுத்துங்்கள்

நேர்்மறையான நடத்்ததை பெரும்்பபாலும் எதிர்்ப்பபில்்லலாமல்  
ஏற்றுக்கொள்்ளப்்படுகிறது. நீங்்கள் அதற்குத் தகுந்்ததாற் 
போ�ோல் நடந்துகொ�ொள்்வது குழந்்ததைக்கு உதவியாக இரு-
க்கும். 

எடுத்துக்்ககாட்டுகள்: «இந்்த மேசையை ஒழுங்கு செய்்ய 
எனக்கு உதவியதற்கு நன்்றறி» அல்்லது «அந்்த ஓவியத்்ததி
ற்்ககாக நீ பெரும் முயற்்சசி செய்்ததை என்்னனால் உணர
முடிகிறது!»

உங்்கள் குழந்்ததை மற்றும் உங்்களை மையப்்படுத்்ததி  
அதனுடன் நேரத்்ததைச் செலவிடுவது, உங்்கள் குழந்்ததைக்கு 
உதவியாக இருக்கும். உங்்கள் குழந்்ததை மீது உங்்களால் 
முடிந்்த அளவு கவனம் செலுத்துங்்கள். உங்்கள் குழந்்ததை-
யுடன் நீங்்கள் எவ்்வளவு மணிநேரங்்கள் செலவழிக்்ககி
றீர்்கள் என்்பதைக் காட்டிலும், அது தரமானதாக இருப்்பது 
தான் முக்்ககியம். உடல் தொ�ொடர்்பபானது ஒரு குழந்்ததை தான் 
உணரப்்படுகிறோ�ோம் மற்றும் நேசிக்்கப்்படுகிறோ�ோம் என்்பதை 
உணர்ந்துகொ�ொள்்ள உதவுகிறது. உங்்கள் குழந்்ததையுடன் 
இருக்்ககின்்ற வேளையில் அவர்்களின் எண்்ணங்்கள்  
மற்றும் உணர்வுகளை அறிந்து கொ�ொள்்ள நீங்்கள் காட்டும் 
மகிழ்்ச்சசி மற்றும் ஆர்்வத்்ததிலும் உங்்களின் அன்பு பிரதி
பலிக்்ககிறது. உங்்களுடன் பகிர்ந்து கொ�ொள்்ளப்்படும் அனு-
பவங்்கள் உங்்கள் குழந்்ததைக்கு மிகவும் மதிப்புமிக்்கவை.

கரிக்்கப்்பட்்டதாக மற்றும் மதிப்பு இல்்லலாததாக குழந்்ததை 
உணரும். குழந்்ததையின் உடல்்நலம் மற்றும் நல்்வவாழ்வு நலி-
வடையும் மற்றும் குழந்்ததையானது உடல் ரீதியாகவும் மன 
ரீதியாகவும் கடுமையாக நோ�ோய்்வவாய்்ப்்படக்கூடும்.
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குழந்்ததையின் உணர்்ச்சசிகளை அறிய 
அதற்கு ஆதரவாக நடந்துகொ�ொள்ளும் விதம்்
அனைத்து உணர்்ச்சசிகளும் அவற்றுக்்ககான இடத்்ததைக் 
கொ�ொண்டுள்்ளன என்்பதை ஒரு குழந்்ததை கற்றுக்கொள்்ள 
வேண்டியது முக்்ககியம். தனது பெற்றோர்்கள் தனது உண-
ர்்ச்சசிகளை ஏற்றுக்கொள்்ககிறார்்கள் என்றும் இவற்்றறை 
முக்்ககியமானதாக கருதுகிறார்்கள் என்றும் குழந்்ததை முழு 
நம்்பபிக்்ககையுடன் இருக்்கலாம். உதாரணத்்ததிற்கு, அக்குழ-
ந்்ததை சோ�ோகமாக இருக்கும் போ�ோது, மற்றும் அழும் போ�ோது.

நாள்தோறும் அனைவரும் வெவ்்வவேறு விதமான உண-
ர்்ச்சசிகளை உணர்்ககிறார்்கள். குழந்்ததைகளும் மகிழ்்ச்சசியாக, 
கோ�ோபமாக, சோ�ோகமாக அல்்லது சஞ்்சலமாக உணர்்ககிறார்்க-
ள். பெரியவர்்கள் போ�ோலில்்லலாமல் குழந்்ததைகள் பெரும்்பபா-
லும் நேரடியாக மற்றும் தீவிரமாக தமது உணர்்ச்சசிகளை 
வெளிப்்படுத்துவார்்கள். பெரியவர்்களாகிய நாம் உண-
ர்்ச்சசிகளை ஒழுங்குப்்படுத்்த கற்றுக்கொண்டிருக்்ககிறோ�ோம். 
உங்்கள் குழந்்ததையும் காலப்போக்்ககில் இதைக் கற்றுக்கொ-
ள்்ளவும், பெற்றோர்்கள் என்்ற முறையில் இந்்த விடயத்்ததில்  
குழந்்ததைக்கு நீங்்கள் கண்டிப்்பபாக ஆதரவு அளித்்ததாக 
வேண்டும்.

ஒரு குழந்்ததையின் உணர்்ச்சசிகள் மீது அக்்க-
றைக் காட்்டப்்படாத நிலையில் அதற்கு 
என்்ன நேருகிறது?
குழந்்ததையின் உணர்்ச்சசிகள் மீது அக்்கறைக் காட்்டப்
படாவிடில், அது ஒரு நபராக தான் புறக்்கணிக்்கப்்படுகிறோ�ோம்  
மற்றும் நிராகரிக்்கப்்படுகிறோ�ோம் என்்றறே புரிந்துகொ�ொள்ளும்.  
எதிர்்ககாலத்்ததில் மக்்களை அணுகுகின்்ற திறன் மற்றும்  
உறவுகளைக் கட்்டமைக்கும் திறன் ஆகியவற்்றறை இது  
பாதிக்கும். அவர்்களின் உணர்்ச்சசிகளுக்கு எந்்தவித  
பதிலும் கிடைக்்ககாவிட்்டடால், அவர்்கள் அதனை மனதிற்

உங்்கள் குழந்்ததையின் உணர்்ச்சசிகளை 
பொ�ொருட்்படுத்துங்்கள்

குழந்்ததையானது கால் தடுக்்ககி விழுந்துவிட்்டடால், அதை 
அரவணைத்து, «அச்்சச்சோ, விழுந்துட்டியா செல்்லம்? 
நோ�ோகுதா செல்்லம்?» என்று கேட்டு உங்்கள் குழந்்ததை 
இயல்புநிலைக்குத் திரும்பும் வரை அரவணையுங்்கள்.  
தொ�ொட்டு பேசுதல் அவர்்களுக்கு உதவும். அதுவே, குழ-
ந்்ததையிடம், «பெரிதாக ஒன்றும் நடக்்கவில்்லலை, எழுந்து 
நில்!» என்று சொ�ொல்வீர்்கள் என்்றறால், தன்்னனை ஒரு 
பொ�ொருட்்டடாகவே நினைக்்கவில்்லலை என்்றறே குழந்்ததை 
கருதும்.

உணர்வுகளைப் பற்்றறி உங்்கள் குடும்்பத்்ததினர், நண்்பர்்கள்  
மற்றும் பரிச்்சயமா னவர்்க ளுட ன் வெ  ளி ப்்படை  யாக  
பே  சு ங் ்க ள்.  அ னை  த் து  உ ண ர் ்ச ்சசி க ளு ம்  இ வ ற்்றறி  -
ல் அடங்கும். பெற்றோர் என்்ற முறையில் வெளிப்்ப-
டு த் து த ல் ம ற் று ம் உ ண ர்்ச ்சசி களை  க் கை  யா ளு த ல் 
ஆகியவற்்றறை பொ�ொருத்்தவரையில் நீங்்கள் ஒரு முன்்மமா-
திரியாவீர்்கள் ஆவீர்்கள். உங்்கள் உணர்வுகளும் முக்்ககிய-
த்துவம் வாய்்ந்்ததாக எடுத்துக்கொள்்ளப் படுவதும் இதில்  
அடங்கும். உணர்வுகளைப் புரிந்துகொ�ொள்்ள முடியாத இளங் 
குழந்்ததைகளுக்கு நீங்்கள் இவ்்வவாறு பேசுவது அவர்்கள்  
புரிந்துகொ�ொள்்வதற்கு உதவும். உதாரணமாக, «இப்போது 
நான் ரொ�ொம்்ப சந்தோஷமாக இருக்்ககிறேன்!» அல்்லது «இன்று 
நான் கவலையாக இருக்்ககிறேன்.» உங்்களின் உணர்வுகளை 
நீங்்கள் எவ்்வவாறு கையாளுகிறீர்்கள் என்்பது பற்்றறி பேசுங்்க-
ள் மற்றும் குடும்்பத்்ததில் ஓர் ஆக்்கப்பூர்்வமான உதாரணத்்ததை 
முன்்வவையுங்்கள். «நான் கோ�ோபமாக இருக்்ககிறேன், அதனால், 
வெளியில் நடக்்கப் போ�ோகிறேன்.» என்று நீங்்கள் சொ�ொல்்லக்கூ-
டும். இதனால் உணர்வுகளை பெயரிட்டு சொ�ொல்்வது சரிதான் 
என்்பதை உங்்கள் குழந்்ததை கற்றுக்கொள்ளும். தீவிரமான 
உணர்்ச்சசிகளை எவ்்வவாறு கையாள வேண்டும் என்்பது பற்்றறி 
குழந்்ததைக்கு நீங்்கள் அறிவுறுத்்தலாம். கோ�ோபப்்படலாம், அதில் 
தப்்பபில்்லலை, ஆனால், பொ�ொருட்்களை உடைப்்பது தவறு. உதா-
ரணத்்ததிற்கு அது தனது கோ�ோபத்்ததைத் தணிக்்க சோ�ோபாவை 
அடிக்்கலாம்.

குள்்ளளேயே புதைக்்கக் கற்றுக்கொள்்வவார்்கள் மற்றும் 
தனக்கு எந்்த முக்்ககியத்துவமும் இல்்லலை என்று உணர்்வவா-
ர்்கள். இது தொ�ொடர்ந்து நடக்கும் பட்்சத்்ததில், ஒரு குழந்்ததைக்கு 
உடல்்நலம் மற்றும் மனநலம் சார்்ந்்த சுகவீனங்்கள் உண்்டடா-
கக்கூடும், ஏனெனில், அவர்்களின் தன்்னம்்பபிக்்ககைக்கு 
ஆதரவு போ�ோதிய அளவில் அளிக்்கப்்படவில்்லலை.
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உங்்கள் குழந்்ததையால் எட்்டக் கூடியதாக இருக்்க வேண்டும். 
உங்்கள் எதிர்்பபார்ப்புகள் மிக அதிகமாக இருந்்ததால், தனக்கு 
போ�ோதுமான அளவு திறமையில்்லலை என்று உங்்கள் குழந்்ததை 
உணரும். இது அதன் தன்்னம்்பபிக்்ககையைத் தகர்க்கும். 
மேலும், அதன் செயல்்ததிறன் இதனால் பாதிக்்கப்்படலாம். 
சில சமயங்்களில் குழந்்ததைகள் தங்்களைத் தனிமைப்
படுத்்ததிக்கொண்டு, «என்்னனால் எப்்படியும் இதைச் செய்்ய 
முடியாது!» என்று நினைப்்பபார்்கள். அதேநேரம் எதிர்்பபார்ப்
புகள் மிகக் குறைவாக இருந்்ததால், போ�ோதிய அளவு சவாலை 
குழந்்ததையால் எதிர்கொள்்ள முடியாது. மேலும், சவால்்கள் 
அளிக்்கப்்படாத குழந்்ததைகள் பெரும்்பபாலும் தாம் புறக்்கணிக்
கப்்பட்்டதாக உணர்்வதுடன், ஒரு கட்்டத்்ததில் ஒரு விடயத்்ததில் 
கவனம் செலுத்துவதை நிறுத்்ததிவிடுவார்்கள். 

குழந்்ததைகளுக்கு பொ�ொதுவாகவே ஆவல் மிகுந்்ததிருக்கும். 
எந்்த விடயமாக இருந்்ததாலும் அது பற்்றறி தெரிந்துகொ�ொள்்ள-
வும் கற்றுக்கொள்்ளவும் விரும்புவர். இது தான் அவர்்களின் 
வளர்்ச்சசியைத் தூண்டுகிறது. இது சாத்்ததியமாக, குழந்்ததை
களுக்கு அவர்்களின் வயதுக்கு ஏற்்ற அனுபவங்்களைப் பெ-
றுவதற்குரிய சுதந்்ததிரம் அளிக்்கப்்படுவதுடன், வழிவகை 
செய்து தரப்்படவும் வேண்டும். இது பயிற்்சசி செய்்வதற்கும் 
திறமைகளை மேம்்படுத்்ததிக்கொள்்வதற்கும் அவர்்களுக்கு 
உதவுகிறது. இதில் வெற்்றறி பெற எதிர்்பபார்ப்புகளை மிக 
அதிகமாகவோ�ோ அல்்லது மிகக்குறைவாகவோ�ோ நிர்்ணயி-
க்்கக்கூடாது. குழந்்ததைகள் தங்்களின் திறமைகளை பல 
வழிகளில் வளர்த்துக்கொள்்ககிறார்்கள். குறிப்்பபாக, விளை-
யாடும் போ�ோதும், பள்்ளளியில் இருக்கும் போ�ோதும் திறமைகள் 
அதிகரிக்்ககின்்றன. அவர்்களால் பயிற்்சசி செய்்ய முடிவதுடன், 
முன்பு செய்்ய முடியாத விடயங்்களை இப்போது வெற்்றறிக்
கொ�ொள்்ள முடிவதில் மகிழ்்ச்சசியடைய முடியும். தங்்களின் 
திறமைகளையும் அதன் விளைவுகளையும் அவர்்கள் 
உணர்்வவார்்கள். அடுத்்த சவாலை சந்்ததிப்்பதற்கு இது ஓர் 
அடிப்்படையான விடயம் ஆகும்.

குழந்்ததைகளின் திறமைகளுக்கு போ�ோதிய 
அளவு ஆதரவு கிடைக்்கவில்்லலையென்்றறால் 
அந்்தக் குழந்்ததைகளுக்கு என்்ன நேரும்?
பெற்றோர்்கள் என்்ற முறையில் உங்்கள் குழந்்ததைக்கு  
சிறந்்ததையே விரும்புகிறீர்்கள்: அவர்்கள் பள்்ளளியை விட்டு 
வெளியேறும் போ�ோது, நல்்ல தொ�ொழிலைக் கற்றுக்கொள்்ள 
ஏதுவாக நற்்சசான்்றறிதழைப் பெற வேண்டும் என விரும்புகி-
றீர்்கள். பெற்றோர்்கள் என்்ற முறையில் உங்்கள் குழந்்ததை-
யின் சாதனைகளில் நீங்்கள் அக்்கறை காட்டுவது முக்்ககியம் 
மற்றும் சரியானது. அதே நேரத்்ததில், உங்்கள் எதிர்்பபார்ப்புகள், 

உங்்கள் குழந்்ததையின் திறமைகளை ஆதரிப்பீர்

களாகவே கண்்டறிவதற்கு எங்கு நேரம் கொ�ொடுக்்க வேண்டும் 
என்்பதையும் நீங்்கள் கற்றுக் கொ�ொள்வீர்்கள். அன்்றறாட  
வாழ்்க்ககையில் உங்்கள் குழந்்ததை படிப்்படியாக கற்றுத்  
தேர்்வதற்்ககான சிறிய வாய்ப்புகளை நீங்்கள் உருவாக்்கலாம்.  
அது தங்்கள் சொ�ொந்்தத் திறமை மீது அவர்்களை நம்்பபிக்
கைக்கொள்்ள வைக்்ககிறது. உதாரணமாக, உங்்கள்  
குழந்்ததையால் ஒரு போ�ோத்்தலைத் திறக்்க முடியாமல் 
போ�ோகலாம். அதைத் திறந்து குழந்்ததையிடம் தருவதற்குப்  
பதிலாக, மூடியை நீங்்கள் கொ�ொஞ்்சமாகத் தளர்்த்ததி,  
குழந்்ததையைக் கொ�ொண்்டடே அதனை திறக்்க வைக்்கலாம்.

சுதந்்ததிரமாகவும், பெரியவர்்களின் மேற்்பபார்்வவை இல்்லலா-
மல் விளையாட முடிகின்்ற குழந்்ததைகள் சிறப்்பபாகக் 
கற்றுக்கொள்்ககிறார்்கள். உங்்கள் குழந்்ததைக்கு உலகத்்ததை  
அவர்்களாகவே கண்்டறிவதற்கு அவகாசம் கொ�ொடுங்்கள். 
உங்்கள் குழந்்ததைக்கு ஆதரவுக்்ககாக உங்்களின் நெருக்்கம் 
தேவைப்்படும் போ�ோது அவர்்களுக்்ககாக அங்்ககே இருங்்கள்.

உங்்கள் குழந்்ததையின் திறமைகளை 
ஆதரிக்கும் விதம்
உங்்கள் குழந்்ததையின் திறமைகளை ஆதரிக்்க உங்்க-
ளுக்கு முதன்்மமையான தேவை, அவதானிப்பு: உங்்கள் 
குழந்்ததை என்்ன செய்்ய விரும்புகிறது?  எவ்்வவிதமான 
சவால் அதற்கு மகிழ்்ச்சசியளிக்்ககிறது? அது எப்்படி  
சிறப்்பபாகக் கற்றுக்கொள்்ககிறது? உங்்கள் அவதானிப்்பபின் 
அடிப்்படையில் உங்்கள் குழந்்ததையை நீங்்கள் நன்கு அறிந்து 
கொ�ொள்வீர்்கள். அவர்்களுக்கு ஆதரவும் ஊக்்கமும் எங்குத் 
தேவைப்்படுகிறது என்்பதையும், தமது பாதையை அவர்
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உங்்கள் குழந்்ததையின் எல்்லலைகளை  
மதிக்கும் மற்றும் ஆதரிக்கும் விதம் 
நீங்்களும் பிற பெரியவர்்களும் உங்்கள் குழந்்ததையின் 
எல்்லலைகளை அங்கீகரிப்்பது , ஆ தரிப்்பது மற்றும் 
பாதுகாப்்பது முக்்ககியம். பெற்றோர் என்்ற முறையில் 
உங்்கள் குழந்்ததையின் எல்்லலைகளைக் கண்்டறிய நீங்்கள் 
அதற்கு உதவலாம். இந்்த விடயம் குறித்து குடும்்பத்்ததில் 
வெளிப்்படையாகப் பேசுவது உதவியாக இருக்கும். 
அதே போ�ோல் உங்்கள் சொ�ொந்்த எல்்லலைகளைப் பற்்றறியும், 
அவற்்றறில் குறுக்கீடு செய்்யப்்படும் போ�ோது நீங்்கள் எப்்படி 
உணருகிறீர்்கள் என்்பதையும் பேசுங்்கள் மற்றும் உங்்கள் 
எல்்லலைகளை மதிக்கும்்படியும் கோ�ோருங்்கள். 

உங்்கள் குழந்்ததையிடம் அவர்்களின் எல்்லலைகள் குறிந்து 
கலந்்ததாலோ�ோசிக்்கவும். எத்்தகைய தொ�ொடுதல்்களை 
அவர்்கள் விரும்்பத்்தக்்கதாக அல்்லது விரும்்பத்்தகாததாக 
அறிகிறார்்கள்? அவர்்களைத் தொ�ொட யாருக்கு அனுமதி 
உள்்ளது மற்றும் யாருக்கு அனுமதி இல்்லலை? உதாரணமாக, 
மற்்றவர்்களை எவ்்வவாறு அது வரவேற்்க விரும்புகிறது? 
உங்்கள் குழந்்ததை செய்்ய விரும்்பபாத ஒன்்றறைச் செய்்ய 
அவர்்களை வற்புறுத்்த வேண்்டடாம். அவர்்கள் ஏன் அதை 
செய்்ய விரும்்பவில்்லலை என்று கேட்்டறிந்து, அதை 
சரிசெய்்ய முயலுங்்கள்.

ஒரு குழந்்ததைக்கு தனது எல்்லலைகளைக் காக்்க மிதமிஞ்்சசிய 
தைரியம் தேவை. அதற்கு உங்்கள் ஆதரவு தேவை: 
விரும்்பத்்தகாத தொ�ொடுதலை மறுப்்பதற்்ககான உரிமை 
அதற்குள்்ளது! இது உங்்கள் குழந்்ததை தனது எல்்லலைகளைப் 
பாதுகாக்கும் துணிவை பெற உதவும். 

பெரியவர்்களாகிய நமக்கு உள்்ளது போ�ோலவே, குழந்்ததை
களுக்கும் எல்்லலைகள் உள்்ளன. இந்்த எல்்லலைகள்  
பந்தோபஸ்து மற்றும் பாதுகாப்்பபை வழங்குகின்்றன. 

சில சமயங்்களில், பெரியவர்்கள் குழந்்ததையின் எல்்லலை
களில் நல்்ல நோ�ோக்்கங்்களை முன்்னனிட்டு குறுக்்ககிடுகிறார்்கள்: 
உதாரணமாக, உங்்கள் குழந்்ததை செய்்ய விரும்்பபாத செயல் 
ஒன்்றறை செய்்வதற்கு ஊக்குவிக்்கலாம். எ.கா.1 வீட்டிற்கு 
வருகை தரும் பாட்டியை வரவேற்்ககையில் அவரை  
முத்்தமிடுமாறு கூறுதல் போ�ோன்்றவை. எ.கா.2. உங்்கள் 
குழந்்ததை, மற்்ற குழந்்ததையிடம் மன்்னனிப்பு கேட்்பதற்கு 
கட்்டடாயப்்படுத்்தப்்படலாம்.

நபருக்கு நபர் எல்்லலைகள் மாறுபடும். எனவே, குழந்்ததை 
அதற்கு எதிராக எப்்படிச் செயற்்படுகின்்றது  என்்பதில் 
கவனம் செலுத்்த வேண்டியது அவசியம்.

எல்்லலைகள் புறக்்கணிக்்கப்்பட்்ட  
குழந்்ததைக்கு என்்ன நடக்கும்?
ஒரு குழந்்ததையின் எல்்லலைகள் தொ�ொடர்ந்து புறக்்கணிக்்கப்
பட்்டடாலோ�ோ அல்்லது குறுக்கீடு செய்்யப்்பட்்டடாலோ�ோ, அக்
குழந்்ததையானது கணிசமான மன மற்றும் உடல் ரீதியான 
பின்்வவிளைவுகளுக்கு ஆளாக நேரும். 

உங்்கள் குழந்்ததையின் எல்்லலைகளை  
மதியுங்்கள் மற்றும் ஆதரியுங்்கள் 

எடுத்துக்்ககாட்டு : பாட்டி, தனது பேரக்குழந்்ததையை 
வரவேற்்ககையில் அதனை முத்்தமிட விரும்புகிறார். 
குழந்்ததை அதை விரும்்பவில்்லலை. குழந்்ததையிடம், அது 
பாட்டியால் எவ்்வவிதமாக வரவேற்்கப்்படுவதை விரும்புகிறது 
என்்பதைப் பற்்றறி பேசுங்்கள். குழந்்ததை வித்்ததியாசமாக 
வரவேற்்கப்்படுவதை விரும்புகிறது என்று பாட்டியிடம் 
சொ�ொல்லுங்்கள் – உதாரணமாக, ஒரு பறக்கும் முத்்தத்துடன். 
வரவேற்்பபின் போ�ோது உங்்கள் குழந்்ததைக்கு ஆதரவாக 
இருங்்கள்.

இது அவமான உணர்்வவை ஏற்்படுத்தும். பெரியவர்்களால் 
குழந்்ததை கட்டுப்்படுத்்தப்்படுகிறது. தங்்களுக்குரிய 
எல்்லலைகளுக்கு எந்்த மதிப்புமில்்லலை என்்பதை அவர்்கள்  
அறிக ிறார்்க ள். இந் ்த மனக் ்க ஷ்்ட த் ்ததிற்கு எதிராக 
போ�ோராடாமல் தாங்்ககிக்கொள்்ள கற்றுக்கொள்்ககிறார்்கள். 
இது மற்்றவர்்களிடமிருந்து பாலியல் வன்கொடுமை 
உள்்ளளிட்்ட பிற தாக்குதலுக்கு குழந்்ததையை எளிதில் 
இலக்்ககாகக் கூடியவர்்களாக மாற்றுகிறது. 
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பெற்றோர்்கள் ஒருவரையொ�ொருவர் திட்டி அவமரியாதை 
செய்்ததாலோ�ோ, புறக்்கணித்்ததாலோ�ோ அல்்லது உடல்ரீதியான 
வன்முறையில் இறங்்ககினாலோ�ோ அது ஒரு குழந்்ததைக்கு  
தொ�ொந்்தரவாக இருக்கும். பெற்றோருக்கு இடையில் 
வன்முறை நிகழ்்வதை குழந்்ததை காண நேருவது, அக்
குழந்்ததைக்கு நிகழ்்த்்தப்்படும் ஒரு வகை மன வன்மு-
றையாகும். பெரும்்பபாலான சந்்தர்்ப்்பங்்களில், பெற்றோ-
ர்்கள் இருக்கும் அதே அறையில் இருக்்ககாவிட்்டடாலும், 
அவர்்களுக்்ககிடையில் வன்முறை நிகழ்்வதை குழந்்ததைகள் 

கு ழ ந் ்த தை க ளு க் கு  க வ னி க் கு ம்  தி ற ன்  அ தி க ம் . 
பெரியவர்்கள் தங்்களுடன் எவ்்வவாறு பழகுகிறார்்கள் 
என்்பதை மிகத்துல்லியமாக உணர்்ககிறார்்கள். அவர்்கள் 
குடும்்பச் சூழ்்நநிலையை மிக நன்்றறாக உணர்்ககிறார்்கள். 
பெற்றோர்்கள், ஒருவரையொ�ொருவர் கவனமாக நடத்்ததினால், 
குழந்்ததைகள் பந் தோபஸ்துடனும் பாதுகாப்புடனும் 
இருப்்பதாக உணர்்வவார்்கள்.

பெற்றோர்்களுக்கு இடையில் அவ்்வப்போது வாக்குவாதம் 
ஏற்்படுவது இயல்்பபான ஒன்று. அதே நேரத்்ததில், மரியாதை-
யுடன் வாக்குவாதம் செய்்வதும் சாத்்ததியமானது தான். இந்்த 
முன்னுதாரணத்்ததிலிருந்து குழந்்ததை கற்றுக் கொ�ொள்்வதோ�ோடு, 
மற்்றவர்்களிடம் அதே போ�ோல் நடந்துகொ�ொள்்ககின்்றவாறு இந்்த 
நடத்்ததையை தனதாக்குகிறது. எதிர்்ககாலத்்ததில் மாறுபட்்ட  
சூழ்்நநிலைகளை எவ்்வவாறு கையாள வேண்டும் என்்பது 
பற்்றறி அவர்்கள் நிறையவே கற்றுக்கொள்்ககிறார்்கள்.

பெற்றோருக்கு இடையிலான வன்முறை-
யைப் பார்்க்்க நேரிடும் குழந்்ததைக்கு என்்ன-
வாகும்?
பெற்றோர்்கள் தங்்களுக்்ககிடையே வாக்குவாதம் செய்யும் 
போ�ோது சில நேரங்்களில் அவர்்கள் மிகவும் கோ�ோபமடை
வார்்கள். ஒருவேளை, அவர்்கள் மன ரீதியான அல்்லது 
உடல் ரீதியான வன்முறையால் தங்்களின் பிரச்்சனைகளை  
தீர்்ப்பபார்்களேயானால், அவை குழந்்ததைகளை செய்்வதறி-
யாத நிலை மற்றும் கவலைப்்படும் நிலைக்கு உள்்ளளாக்கும். 
குழந்்ததைகள் பெரும்்பபாலும் பெற்றோரின் வாக்குவாதங்்க-
ளுக்கு தாங்்களே காரணம் என்று நம்புகிறார்்கள்.

பெற்றோர்்கள் என்்ற முறையில் ஒருவருக்கொ-
ருவர் கரிசனத்துடன் நடந்து கொ�ொள்ளுங்்கள்

அறிந்்ததேயிருக்்ககிறார்்கள், இது மிகுந்்த மன அழுத்்தத்்ததை 
ஏற்்படுத்துகிறது. இந்்தச் சூழலில் ஒரு குழந்்ததையால் 
மன அழுத்்தம், பதற்்றம், கவலை அல்்லது ஆக்ரோஷம் 
போ�ோன்்றவை எதிர்்வவினையான வெளிப்்பபாடுகளாக அமைய 
முடியும். பயம் காரணமாக அவர்்கள் எந்்தவித எதிர்்வவி-
னையாற்்ற முடியாமலும் போ�ோகக்கூடும். பெற்றோருக்கு 
இடையிலான வன்முறை அனுபவமானது குழந்்ததையின் 
ஆரோ�ோக்்ககியத்்ததில், அவர்்கள் பெரியவர்்களாகும் வரையில் 
பின்்வவிளைவுகளை ஏற்்படுத்துவதாக இருக்கும். 

உங்்களுக்கு, கணவன்-மனைவி மற்றும்
குடும்்பத்்ததில் உறவு சிக்்கல்்கள் ஏதாவது இருக்கு
மானால் உங்்கள் கன்டோனில் உள்்ள ஒரு 
ஆலோ�ோசனை நிறுவனத்்ததில் உதவி பெறுங்்கள்: 
	› https://www.kinderschutz.ch/de/beratungsstellen.html

உங்்கள் குழந்்ததையை எவ்்வவாறு ஆதரிக்்க 
வேண்டும் 
ஒ ரு குழந் ்த தையி ன் வீ டா னது பாதுகாப் பு மற்று ம் 
பந்தோபஸ்துஉள்்ள இடமாகும். பெற்றோர்்கள் என்்ற 
முறையில் வாக்குவாதம் செய்்வதும் பிறகு சமரசமாவதும் 
இயல்்பபான ஒன்று என்்பதை உங்்கள் குழந்்ததைக்குப் 
புரியவைக்்க முடியும். இதை அடிக்்ககாமல் அல்்லது 
கூச்்சலிடாமல் செய்்ய முடியும். ஒரு சண்்டடைக்குப் பிறகு 
மீண்டும் ஒருவரையொ�ொருவர் எவ்்வவாறு அணுகுவது 
மற்றும் ஒருவரின் செயல்்களுக்கு எவ்்வவாறு மன்்னனிப்பு 
கேட்்பது என்்பதை உங்்கள் குழந்்ததை அனுபவத்்ததில் 
தெரி ந் துகொ�ொ ள்்வது ந ல் ்ல து தா ன். இது உ ங்்க ள் 
குழந்்ததை நல்்ல முறையில் வளர்்வதற்குத் தேவையான 
தன்்னம்்பபிக்்ககையை அளிக்்ககிறது. உங்்கள் குழந்்ததைக்கு 
நீங்்கள் ஒரு முன்்மமாதிரி.
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உங்்கள் குழந்்ததைக்கு தெளிவான விதிகளைக் 
கற்றுக்கொடுங்்கள்

ஒன்்றறாக வாழ்்வதற்கு நாம் விதிகளை மதிக்்கவேண்டியவர்
களாக இருக்்ககிறோ�ோம். இது எல்்லலா இடங்்களிலும் நடப்்பது 
தான். இந்்த விதிகள் பந்தோபஸ்து மற்றும் பாதுகாப்பு 
ஆகியவற்்றறை குழந்்ததைகளுக்கு அளிக்்ககின்்றன. குறிப்்பபிட்்ட  
சூழ்்நநிலைகளில் எவ்்வவாறு செயல்்பட வேண்டும் என்்பது 
அவர்்களுக்குத் தெரியும் மற்றும் அவர்்களின் நடத்்ததைக்கு 
பொ�ொறுப்்பபேற்்கவும் அவர்்களால் முடியும். ஒரு குழந்்ததை 
வீட்டில் கற்றுக் கொ�ொள்ளும் விதிகள், வீட்டிற்கு வெளியிலும்  
முக்்ககியமானவையாக உள்்ளன. மற்்றவர்்களிடம் எப்்படி 
நடந்து கொ�ொள்்ள வேண்டும் என்்பதை குழந்்ததைக்கு அவை 
கற்்பபிக்்ககின்்றன. 

நன்கு நிறுவப்்பட்்ட மற்றும் வழுவாமல் பின்்பற்்றப்்படும் 
விதிகள் ஒரு குழந்்ததையானது தகுதிவாய்்ந்்த நபராக 
வளர்்வதற்கு ஆதரவாக உள்்ளன. குடும்்பத்்ததில் ஒன்்றறாகச்  
சே ர்ந்து வாழ அவை முக்்ககியம். அவை அன்்றறாட  
விடயங்்களான சுத்்தம் செய்்தல் அல்்லது வீட்டுப்்பபாடம் 
செய்்தல் போ�ோன்்றவை குறித்து மீண்டும் மீண்டும் வாக்கு-
வாதங்்கள் ஏற்்படுவதைத் தடுக்்க உதவுகின்்றன. அதற்கு 
நிறைய வலிமையும் பொ�ொறுமையும் தேவை. குழந்்ததைக்கு 
ஆபத்துக்்கள் ஏற்்படாமல் தவிர்்க்்கவும் அவை உதவுகி-
ன்்றன.

குழந்்ததைக்்ககாக எந்்த விதிகளும் நிறுவப்்ப-
டவில்்லலை என்்றறால் என்்ன ஆகும்? 
எந்்த விதிகளும் நிறுவப்்படாமலிருப்்பது குழந்்ததையைப் 
 பாதுகாப்்பற்்றதாக ஆக்குகிறது. இந்்த உலகில் வழித
வறியதாக மற்றும் உணர்்ச்சசிகளில் அமிழ்ந்துள்்ளதாக 
அதை உணரச்்சசெய்யும். தன்்னனிடமிருந்து என்்ன எதிர்்பபார்க்
கப்்படுகிறது மற்றும் தான் எவ்்வவாறு நடந்து கொ�ொள்்ள 
வேண்டும் என்்பது அதற்குத் தெரியாது. இது கடுமையான 
விரக்்ததிக்கு வழிவகுக்்கக்கூடும் மற்றும் இது தாக்கும் 
உணர்வு, வன்முறை மற்றும் சிக்்கலான நுகர்வு நடத்்ததை 

போ�ோன்்ற பின்்வவிளைவுகளுக்கு வழிவகுக்கும். ஒரு குழந்்ததை 
தான் விரும்்பபியதை ்எப்போது வேண்டுமானாலும் செய்்ய 
முடியுமானால், அக்குழந்்ததை மற்்றவர்்களுடன் சேர்ந்து 
பழகுவதில் சிக்்கல்்கள் உருவாகும். உதாரணமாக, அவர்்கள் 
மற்்றவர்்களின் தேவைகளைப் பற்்றறி சிந்்ததிக்்க மாட்்டடார்்கள். 

விதிகளை திறமையாக நிறுவுவது எப்்படி
பெற்றோர்்கள் என்்ற முறையில் நீங்்கள் ஏற்்கனவே 
உங்்கள் குழந்்ததைகளுக்கு பல விதிகளை கடைப்்பபிடித்து 
காண்்பபித்்ததிருப்பீர்்கள். அவர்்கள் உங்்கள் நடத்்ததையை ஒரு  
உதாரணமாகப் பயன்்படுத்துவார்்கள்: நீங்்கள் அவர்்களின் 
முன்்மமாதிரிகள்.

விதிகள் பின்்வவிளைவுகளைக் கொ�ொண்டிருப்்பது குழந்்ததை-
க்கு கற்றுக்கொள்்ள உதவுகிறது. விதிகள் கட்டுப்்படுத்்த-
க்கூடியவை என்்பதையும் பின்்வவிளைவுகளைக் கொ�ொண்டி-
ருப்்பவை என்்பதையும் குழந்்ததைக்குக் காட்டுகின்்றன. 
அவை பாதுகாப்பு மற்றும் ஒருமுனைப்்படுத்்தலை சேர்்க்ககி-
ன்்றன. இயற்்ககை மற்றும் தர்்க்்கரீதியான விளைவுகளுக்கு 
இடையில் வித்்ததியாசம் உள்்ளது.

உங்்கள் தரப்்பபிலிருந்து முன் நடவடிக்்ககை எதுவுமின்்றறி 
ஒரு இயற்்ககையான எதிர்்வவிளைவு எழுகின்்றது. நாம் எந்்த  
விதிகளையும் அமைக்்க தேவையில்்லலை. குழந்்ததை தன் 
அனுபவத்்ததின் மூலம், எந்்த நடத்்ததைகள் எந்்த விளைவு
களை ஏற்்படுத்துகின்்றன என்்பதை தானே அறிகிறது. 
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எடுத்துக்்ககாட்டு: அது இலையுதிர் காலத்்ததின் குளிர்்ந்்த 
ஒரு நாள், உங்்கள் குழந்்ததை, உங்்களுடன் விளையாட்டு  
மைதானத்்ததிற்கு செல்்ல விரும்புகிறது. குளிராக இருப்்பதால்  
உங்்கள் குழந்்ததையிடம் கனமான ஜாக்்ககெட் அணியச் 
சொ�ொல்்ககிறீர்்கள். ஆனால், உங்்கள் குழந்்ததையோ�ோ ஜாக்்ககெட் 
அணியாமல் வெளியே செல்்ல விரும்புகிறது. விளையாட்டு 
மைதானத்்ததில் 15 நிமிடங்்கள் மட்டுமே கடந்்த நிலையில் 
உங்்கள் குழந்்ததை குளிரில் நடுங்்க ஆரம்்பபிக்கும். இரண்டு 
காரணங்்களுக்்ககாக அழும், குளிர் நடுக்்கம் ஒரு காரணம், 
தொ�ொடர்ந்து விளையாட விரும்புவது மற்றொரு காரணம். 
இப்போது ஜாக்்ககெட் அணியாமலிருப்்பது எவ்்வளவு  
கஷ்்டமாக உள்்ளது என்்பதை அதுவாகவே அறியும்.

ஒரு தர்்க்்கரீதியான விளைவு என்்பது உங்்களுக்கும் உங்்கள் 
குழந்்ததைக்கும் இடையிலான பொ�ொதுவான விதிகளாகும் 
மற்றும் அவற்்றறை செயற்்படுத்்ததாவிட்்டடால், அதன் விளைவு-
களைக் குறித்்த  உடன்்படிக்்ககையாகும். இந்்த முடிவெடுக்கும் 
செயல்முறையில் உங்்கள் குழந்்ததை பங்்ககேற்்க முடிந்்ததால், 
அது விதிகளைப் பின்்பற்றும் வாய்ப்புகள் அதிகம். சுய செ-
யற்்ததிறன் கொ�ொண்டிருப்்பதை குழந்்ததை உணரும். பெரும்்பபா-
லான சந்்தர்்ப்்பங்்களில் பின்்வவிளைவுகள் செயல்்படுத்்தப்்பட  
வேண்டும், இருப்்பபினும், சில சமயங்்களில் நீங்்கள்  
விட்டுக்கொடுத்தும் செல்்லலாம். நீங்்கள் பிடிவாதக்்ககாரராக 
இல்்லலாமல் நம்்பகமானவராக உள்்ளதை உங்்கள் குழந்்ததை 
கற்றுக்கொள்ளும். இருப்்பபினும், பெற்றோர்்கள் பெரும்்பபா-

லும் தங்்கள் பிள்்ளளைகளை, அவர்்களை அறியாமலே செய்
கின்்ற தகாத நடத்்ததைக்்ககாக தண்டிக்்ககிறார்்கள். எனவே, 
பின்்வவிளைவுகள் தண்்டனையாக பார்்க்்கப்்படுவதை விட 
நடைமுறைக்கு ஒத்்தவையாக பார்்க்்கப்்பட வேண்டும்.  
முடியுமென்்றறால், முன்்னதாகவே குழந்்ததையிடம் இவை  
விவாதிக்்கப்்பட வேண்டும்.

உதாரணம்: இரவு உணவுக்கு முன்்பபாக சாக்்லலேட் சாப்்பபிட 
குழந்்ததை விரும்புகிறது. ஒரு நாளில் ஒரு இனிப்்பபை  
சாப்்பபிடலாம் என்று உங்்கள் குழந்்ததையிடம் நீங்்கள் ஒப்புக் 
கொ�ொண்டிருக்்ககிறீர்்கள். குழந்்ததை இப்போது சாக்்லலேட் 
சாப்்பபிட விரும்புகிறது என்்றறால், இரவு உணவிற்குப் பிறகு 
அதற்கு டெஸர்ட் வழங்்கப்்படாது என்்றறே அர்்த்்தம். ஆக, 
இந்்தக் குழந்்ததை தானாகவே தீர்்மமானிக்்கட்டும். ஒருவேளை, 
குழந்்ததை சாக்்லலேட் சாப்்பபிடுவதைத் தேர்்ந்ததெடுக்்ககிறது 
என்்றறால், பிறகு அதற்கு டெஸர்ட் தருவதில்்லலை என்்பதில் 
உறுதியாக இருங்்கள்.

இதன் பின்்வவிளைவானது, முடியுமென்்றறால், உடனடியாக 
மற்றும் நடத்்ததைக்குத் தொ�ொடர்புடையதாக இருக்்கவேண்டும்,  
ஏனென்்றறால், குழந்்ததைகள் இந்்தத்்தருணத்்ததில் வாழ்்பவர்
களாக இருக்்ககிறார்்கள். நோ�ோக்்கம் எவ்்வளவு தான் சிறந்்ததாக  
இருந்்ததாலும், பரஸ்்பரம் ஒப்புக்கொள்்ளப்்பட்்ட விதிக-
ளுக்கு இணங்குதல் என்்பது எப்போதும் உடனடியாக 
வெற்்றறியளிக்்ககாது. இதற்கு மிகுந்்த பொ�ொறுமை அவசியம். 
ஒருவேளை உங்்கள் குழந்்ததை, பின்்வவிளைவுகளை ஏற்்க 
தீர்்மமானிக்்ககிறது என்்றறால் அதனுடன் அன்்பபாகக் கைக்கோ-
ர்த்துச் செல்லுங்்கள். அவர்்களை தனித்்ததிருக்கும்்படி விட்டு-
விடாதீர்்கள். உங்்கள் குழந்்ததைக்கு ஆதரவுக்்கரம் நீட்டுவது-
ம் பயனுள்்ளதாக இருக்்கக்கூடும். உதாரணமாக, உங்்கள்  
குழந்்ததைக்கு, சாக்்லலேட்்டடை நீங்்கள் தேர்வுசெய்்ததால் 
இனிப்பு கிடைக்்ககாது என்்ற ஒரு நினைவூட்்டலை அளிக்்க-
லாம்.

விதிகள் மற்றும் ஒழுங்குமுறைகள் குறித்து குறிப்்பபிட்்ட 
கால இடைவெளியில் மீளாய்வு செய்்யப்்பட வேண்டும்.  
குறிப்்பபாக, ஒரு விதியானது மிக அரிதாக பின்்பற்்றப்்படுகி
ன்்ற சூழலில் இது அவசியமாகிறது. விதியானது  
குழந்்ததையால் தாங்்கமுடியாததாக இருக்்கக்கூடும், 
அல்்லது அது (இனி வரும் காலத்்ததில்) அவர்்களின் வயது-
க்குப் பொ�ொருத்்தமானதாக இல்்லலாதிருக்்கக்கூடும்.

உங்்கள் குழந்்ததையுடன் கலந்துபேசி ஒரு சில, ஆனால் 
நடைமுறைக்கொத்்த விதிகளை நிறுவுங்்கள். குழந்்ததை 
களால் நிறைய விதிகளை நினைவுகூர முடியாது.  
குழந்்ததைகள், அவர்்களின் கடுகளவு முன்்னனேற்்றத்்ததையும்  
நீங்்கள் கவனித்து, அதைப் பாராட்டுகின்்ற பட்்சத்்ததில்  
மகிழ்்ச்சசியடைவார்்கள்.
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குழந்்ததையின் நடத்்ததையை மட்டுமே விமர்்சசிக்­
கவும், குழந்்ததையை விமர்்சசிக்்ககாதீர்்கள் 

உங்்கள் குழந்்ததையை நீங்்கள் நேசிக்்ககின்்ற போ�ோதிலும், 
அவர்்கள் செய்யும் விடயங்்கள் எல்்லலா நேரங்்களிலும் 
உங்்களுக்குப் பிடித்்ததிருக்கும் என்்பதில்்லலை. உங்்கள் 
குழந்்ததையிடம் ஒரே விஷயத்்ததை மீண்டும் மீண்டும் நீங்்கள் 
வலியுறுத்்த வேண்டியிருக்்ககின்்ற போ�ோது இது குறிப்்பபாக 
பொ�ொருந்தும். இது மிகவும் சோ�ோர்்வவை உண்்டடாக்கும். சில 
நேரங்்களில் பெற்றோர்்கள், «நீ ரொ�ொம்்பவே எரிச்்சல் 
உண்்டடாக்குகிறாய்!» எனலாம் அல்்லது «இதைக் கூட 
புரிந்து கொ�ொள்்ள முடியாத அளவிற்கு முட்்டடாளா நீ?» என 
கோ�ோபிக்்கலாம். இத்்தகைய வார்்த்ததைகள் எவரையுமே 
புண்்படுத்தும், குறிப்்பபாக குழந்்ததைகளை ரொ�ொம்்பவே 
புண்்படுத்தும். அவை குழந்்ததையின் சுயமரியாதையைப் 
பாதிக்குகிறது. ஒரு குழந்்ததைக்கு தான் எப்போதும் 
மதிக்்கப்்படுகிறோ�ோம் மற்றும் நிபந்்தனையற்்ற அன்்பபைப் 
பெறுகிறோ�ோம் என்்பது கண்டிப்்பபாகத் தெரிய வேண்டும். 
அவர்்கள் நல்்ல முறையில் வளர்்வதற்கு அடித்்தளமாக 
உள்்ள சுயமரியாதை மற்றும் சுதந்்ததிரத்்ததிற்கு இது 
முக்்ககியம். 

தொ�ொடர்ந்து விமர்்சசிக்்கப்்படுகின்்ற 
குழந்்ததைக்கு என்்ன நடக்கும்? 
ஒரு குழந்்ததை அடிக்்கடி தன்்னனை பற்்றறி கெட்்ட விமரிசன-
ங்்களை, தனக்கு நெருக்்கமானவர்்களிடமிருந்து கேட்்க 
நேருகின்்ற பட்்சத்்ததில், அது இந்்த விஷயங்்களை நம்்பத் 
தொ�ொடங்கும். நாளடைவில், தான் எதற்கும் இலாயக்்ககில்்லலை 
என்று அது நம்பும் இத்்தகைய வார்்த்ததைகளால் தங்்களின் 
குழந்்ததையை எந்்தளவிற்கு பாதிக்்ககிறோ�ோம் என்்பதை பல 
பெற்றோர்்கள் உணர்்வதில்்லலை. தன்்னனால் எதையுமே சரி-
யாகச் செய்்ய முடியாது அல்்லது தான் ஒரு முட்்டடாள் என்று 

குழந்்ததைக்குப் பதிலாக அதன் நடத்்ததையை 
விமர்்சசிக்கும் விதம்  
உ ங் ்க ள்  கு ழ ந் ்த தை யி ன்  ந ட த் ்த தை யா ல்  நீ ங் ்க ள் 
எரிச்்சலடைந்்ததால், ஓரளவு அமைதியாவதற்கு முதலில் 
சில தடவைகள் ஆழமாக சுவாசிக்்கவும். உங்்களுக்கு 
அவகாசம் கிடைப்்பதுடன் உங்்கள் குழந்்ததை இதற்கு 
மாறாக எவ்்வவிதமான நடத்்ததையைப் பின்்பற்்ற வேண்டும் 
என்்பதை நீங்்கள் பரிசீலிக்்கவும் இது உதவுகிறது. நாம் எதை 
விரும்புவதில்்லலை என்்பதைச் சொ�ொல்்வது நமக்கு எளிதாக 
இருக்்ககிறது என்்றறாலும், குழந்்ததையின் செயல்்களை 
மாற்றுவதற்கு இது உதவுவதாக இல்்லலை. எனவே, 
விரும்்பப்்படும் நடத்்ததையை தெளிவாகத் தெரியப்்படுத்்த 
முயற்்சசிக்்கவும்.

உதாரணமாக : இரவு உணவின் போ�ோது குழந்்ததை 
தனது டம்்ளரை கவிழ்த்துவிடுகிறது, ஒரு கதையைச் 
சொ�ொல்லிக்கொண்டு வரும் போ�ோது உணர்்ச்சசிவசப்்பட்்டதால் 
இப்்படி செய்்ககிறது. அதைத் திட்டுவதற்குப் பதிலாக, அது 
எவ்்வளவு அருவருப்்பபாக நடந்துகொ�ொள்்ககிறது என்்பதற்குப் 
பதிலாக, நீங்்கள் இப்்படி கூறலாம்: »நீ உணர்்ச்சசிவசப்்பட்்டடாய் 
என்்பது எனக்குத் தெரியும். இதைத் துடைப்்பதற்கு உனக்கு 
ஒரு துணியை கொ�ொண்டுவந்து தருகிறேன். தயவுசெய்து 
கதை சொ�ொல்லும் போ�ோது உன்னுடைய டம்்ளரை சற்று 
தள்்ளளியே வை.»

நம்புகின்்ற ஒரு குழந்்ததை, தனது தன்்னம்்பபிக்்ககையை 
வெகுவாக இழக்கும். இறுதியில் இது அவர்்களின் நடத்்ததை-
யைப் பாதிக்்ககிறது. சில குழந்்ததைகள் கவலையடைவார்்கள்  
மற்றும் செயலற்்றவர்்களாக மாறுவார்்கள், மற்்றவர்்கள் 
கோ�ோபக்்ககாரர்்களாகவும் ஆக்ரோஷமானவர்்களாகவும் 
மாறுகிறார்்கள். அவர்்களின் செயல்்ததிறன் பெரும்்பபாலும்  
குறைகிறது, குறிப்்பபாக பள்்ளளியில். வெற்்றறி மற்றும்  
அங்கீகாரம் குறைவாகக் கிடைக்்ககின்்ற அனுபவங்்கள், 
பெருமளவில் பயம் மற்றும் தனிமைப்்படுத்்ததிக்கொள்ளு-
தல் அல்்லது கோ�ோபம் மற்றும் ஆக்ரோஷம் ஆகியவற்றுக்கு 
வழிவகுக்கும். ஒரு கெடு சூழல் உருவாகிறது.

இது உங்்கள் குழந்்ததையின் வாழ்்க்ககைப் பயணத்்ததில் 
அதற்கு மிக முக்்ககியமானதொ�ொரு விடயத்்ததை, அதாவது 
சுய மதிப்பு பற்்றறி திடமான உணர்்வவை அதற்கு அளிக்்ககிறது. 
தன் மீதும் தன் திறமைகள் மீதும் அதற்கு நம்்பபிக்்ககை 
இருக்குமானால், அன்்றறாட வாழ்்க்ககையின் சவால்்களை 
சிறப்்பபாக எதிர்கொள்்ள அதனால் முடியும். இது இன்னும் 
அதிகமாகக் கற்றுக்கொள்்வதற்கு அதைத் தூண்டுவதுடன், 
தோ�ோல்்வவிகள் மற்றும் ஏமாற்்றங்்களை எதிர்கொள்ளும் 
மனோ�ோதிடம் உள்்ளதாகவும் ஆக்குகிறது.
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குழந்்ததைகளைப் 
பாதுகாக்்கவும். 

குழந்்ததைகளைப்  
பலப்்படுத்துங்்கள். 

உங்்கள் நன்கொடை சுவிஸ் குழந்்ததை பாதுகாப்பு அமைப்்பபிற்கு உதவுகின்்றது . 

இணையம்: kinderschutz.ch/spenden 
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