() Kinderschutz Schweiz
. Protection de I’enfance Suisse
Protezione dell’infanzia Svizzera

Unterstiitzung und Informationen Helpline Kinderschutz Schweiz
Eltern miissen schwierige Situationen 0584333399

nicht alleine bewaltigen. Unterstltzung

friihzeitig in Anspruch zu nehmen,

starkt Eltern und Kinder.

©

lhre Spende unterstiitzt Kinderschutz Schweiz.
Herzlichen Dank.

Spendenkonto der Postfinance, 3030 Bern:
IBAN: CH41 0900 0000 1628 2331 7
SWIFT: POFICHBEXXX

Onlinespende
kinderschutz.ch/spenden

Kinder schiuitzen. Kinderschutz Schweiz
Schldsslistrasse 9a

Kinder starken. 3008 Bern

0584333399
info@kinderschutz.ch
www.kinderschutz.ch

Wir sind die Starke Stimme
der Kinder in der Schweiz.

() Kinderschutz Schweiz
. Protection de I’enfance Suisse
Protezione dell’infanzia Svizzera

Gewaltfreie Erziehung -
auch wenn es schwierig wird

Elternsein ist schon -
aber auch eine
Herausforderung.

Eltern stossen im Alltag manchmal an ihre
Grenzen. Das ist normal: Niemand bleibt immer
ruhig, niemand macht alles richtig. Ein lautes
Wort oder Handlungen, ohne nachzudenken,
kann passieren.

Fir die Entwicklung und das Wohlbefinden des
Kindes ist wichtig, wie Eltern in schwierigen
Situationen reagieren. Entscheidend ist, wie

Eltern danach damit umgehen und was sie
daraus lernen.

Kinder brauchen keine perfekten Eltern. Sie
brauchen Erwachsene, die Verantwortung
Ubernehmen, verlasslich sind und nach
schwierigen Momenten wieder in Beziehung
gehen.



So gelingt gewaltfreie Erziehung

Gewaltfreie Erziehung gelingt leichter, wenn
Eltern sowohl auf die Bedrfnisse ihrer Kinder
als auch auf die eigenen achten. Manchmal
haben Eltern viel Stress oder grosse Sorgen.
Dann ist es nicht immer leicht, auf die Beduirf-
nisse der Kinder und auf die eigenen Bedrf-
nisse zu achten. Eltern reagieren dann viel-
leicht anders, als sie es mochten. Darum ist es
wichtig, die Bedurfnisse von allen Familienmit-
gliedernim Blick zu behalten.

Was Kinder brauchen

Sicherheit, Nahe und Verlasslichkeit.

Unterstlitzung bei starken Gefuhlen
(z. B. Angst, Wut, Uberforderung).

Die Mdglichkeit, auch selbst zu
entscheiden.

Klare Regeln und verstandliche
Grenzen.

Das Gefhl, dass sie gut sind, so wie
sie sind. Auch wenn ihnen noch nicht
alles gelingt.

Was Eltern brauchen

» Verstandnisvoll mit sich selbst sein.
Pausen, Entlastung und Erholung.
Unterstitzung.

Strategien fiir eine Erziehung ohne
Gewalt.

Wissen, wie sich Kinder entwickeln.
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Alle Gefiihle sind erlaubt - aber
nicht alle Handlungen

Alle Geflihle sind in Ordnung — auch Wut, Frust
oder Traurigkeit.

Wichtig ist, wie Eltern mit ihren eigenen Geflih-
len umgehen und wie das Verhalten auf das
Kind wirkt. Auch wenn Kinder nicht verstehen,
was ihre Eltern wollen, wirkt das Verhalten ihrer
Eltern auf sie.

Wichtig ist darum: Kinder sollen sich sicher
und ernst genommen fuhlen. Sie sollen verste-
hen konnen, warum ihre Eltern in bestimmten
Situationen reagieren.

Das bedeutet gewaltfreie Erziehung fiir

Eltern

Sie Ubernehmen Verantwortung. Sie
denken Uber ihr eigenes Verhalten
nach.

Sie schiitzen Kinder vor Gewalt.

Sie pflegen die Beziehung zum Kind.

Sie geben dem Kind Orientierung.

Sie bleiben verladsslich

Achtung: Gewaltfreie Erziehung bedeutet
nicht, dass Eltern inren Kindern alles erlauben.
Eltern dirfen Regeln und Grenzen setzen
sowie Konflikte ansprechen. Sie miissen auch
nicht immer ruhig bleiben und diirfen auf sich
selbst achten.

Was tun, wenn es einmal schwierig
wird?

Stopp und kurz innehalten.

Tief durchatmen.

Eigene Geflihle wahrnehmen.

Wenn nétig, Abstand gewinnen.

Erst handeln, wenn Sie wieder
ruhiger sind.

Danach wieder Nahe zum Kind
suchen.

Sich entschuldigen, wenn etwas

verletzt hat.
Klare Regeln und Grenzen konnen
helfen
Regeln geben Orientierung und Sicherheit.
Grenzen schiitzen die BedUrfnisse aller Fami-
lienmitglieder.

Merkmale fiir gute Regeln

* Die Regeln sind kurz und klar
formuliert.

* Die Regeln passen zum Alter
des Kindes.

* Die Regeln gelten fiir alle.

* Die Regeln werden respektvoll
umgesetzt.

Wichtig zu wissen

» Seit dem 1. Juli 2026 ist die
gewaltfreie Erziehung im Schweizer
Zivilgesetzbuch verankert. Ziel ist es,
Kinder vor Gewalt zu schiitzen und
Eltern in einer gewaltfreien Erziehung
zu starken.

* Eltern dirfen Kinder nicht schlagen,
anschreien oder erniedrigen.

» Entscheidend ist, wie das Verhalten
auf das Kind wirkt — nicht, was die
Eltern beabsichtigt haben.

* Holen Sie sich Hilfe, wenn es
schwierig wird. Das ist ein Zeichen
von Verantwortung — kein Zeichen
von Schwache.




