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Cocugunuzun gelisimini nasil destekleyebilirsiniz

CompAct, Kinderschutz Schweiz’in siz anne-babalara bir
onerisidir. Bu dnerinin amaci, ¢ocuklarinizla (3-8 yas)
ilgili basa cikmaniz gereken zor durumlarda sizlere ipuc-
lar1 vererek ve bu stiregteki piif noktalar: vurgulayarak
sizlere destek olmaktir. Tim c¢ocuklar siddete, ihmal ve
istismara maruz kalmadan biiyiiyebilmeli, onlarin hak-
larina sayg1 gosterilmeli ve kisilikleri korunmalidir. Bu
siirecte etkin bir role sahip olan Kinderschutz Schweiz,
Isvi¢re’nin tamaminda ¢ocuklar i¢in uzman bir merkez
olarak faaliyet gostermektedir.

Elbette bir ebeveyn olarak' ¢ocuklarinizin bedensel ve
ruhsal olarak saglikli olmasini ve de iyi bir gelecege sahip
olmasini, kendi yasamlarini idame ettirebilen ve ayni
zamanda baskalariyla birlikte yasamayi basarabilen in-
sanlar haline gelmesini arzularsiniz. Bu amacla her giin
bircok sey yapiyorsunuz ki burada olma nedeniniz de bu
zaten. Cocugunuzun ihtiyag¢larinin ve yeteneklerinin far-
kina varip onun neyi yapip neyi yapamayacagini, nelere
ilgi duydugunu, neleri sevip neleri sevmedigini, ne tiir
sosyal faaliyetlerden haz aldigini bilmelisiniz. Bir veli
olarak biitiin bunlar: biliyor olmaniz ve takip etmeniz
cocugunuzun saglikli bir gelisime sahip olmasi i¢in ¢ok
onemlidir.

Cocuklarla giinliikk yasam bazen oldukca
zordur!

Giinliik yasaminizda ¢ocugunuzla bir¢ok giizel an yasar-
siniz. Ancak bununla birlikte yorucu ve basa ¢ikmasi zor
olan bazi durumlarla da karsilasabilirsiniz. Ornegin ¢ocu-
gunuz ddevlerini yapmak istemediginde, yemegini diizen-
li bir sekilde yemek istemediginde veya bagka bir ¢ocuga
vurdugunda.

Boyle durumlarda her ne kadar zor olsa da ebeveynlerin
sakin kalmasi ve onlarin ¢ocuk oldugunu unutmamasi ge-
rekir. Bu tiir durumlar meydana geldiginde ¢ocuklar gerekli
ilgi ve destekten mahrum birakilmamalidir. Yukarida say1-
lan tiirden davranislar sergileyen ¢ocuga miitkemmeliyetci
bir anlayisla siddetli tepkiler gdstermeniz halinde ¢cocukta
onarilmasi ¢ok zor olan travmalar meydana gelebilir. Unut-
mayin ki ebeveynler her zaman her seyi dogru yapamayabi-
lir. Sizler ¢ocuklariniz i¢in bir rol modelsiniz ve her davra-
nisiniz cocuk icin érnek teskil eder. Eger hatalarinizi kabul
eder ve cocuktan 6ziir dileyebilirseniz bu, cocugunuzun da
hata yapmasi durumunda karsisindakinden oziir dilemesini
saglayacaktir.

Giinliik yasamda sikga karsilasilan bazi durumlari sizin i¢in
bir araya getirdik. Bunlar, ¢ocugunuzun gelisimini en iyi
sekilde desteklemek icin sizlere neler yapabileceginizi gos-
termektedir. Bunlar1 uyguladiginiz siirece cocugunuz daha
glicli ve dzgiivenli bir sekilde yasamina devam edecektir.

' Ebeveyn: Cocuga diizenli olarak ve uzun siire bakan anne, baba, biiylikanne, blyiikbaba, glindiiz bakicilari ve benzeri kisilerdir.
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Cocugunuzun sevginize ihtiyaci vardir

Cocuklarin ¢cok 6zel bir seye ihtiyaci bulun-
maktadir: Size!

Cocugunuz, saglikli bir gelisime sahip olmak i¢in sizin-
le giiclii bir baga ihtiya¢ duymaktadir: Cocugunuz, size
giivenebilecegini ve sizi kizdiran bir ey yapmuis olsa bile
sizin onu sevdiginizi bilmesi gerekir. Buna kosulsuz sevgi
denir. Cocugunuz sizin ona olan kosulsuz sevginizi gor-
diigiinde bu onun kendine olan giivenini de artiracaktir.
Cocugunuz ancak bu sekilde giiclii olabilir ve diger in-
sanlarla iyi iliskiler kurabilir.

Bir cocuk reddetme ve sevgiden mahrum
birakma yoluyla cezalandirildiginda neler
yasar?

Ebeveynlerin bir tartisma veya anlasmazliktan sonra ¢o-
cuguyla konusmamasi, o yokmus gibi davranmasi ¢ocuk
icin son derece agirdir. Bu tiirden cezalar cocugu asagila-
mayl, kiiclik gérmeyi veya gérmezden gelmeyi de iceren
psikolojik siddet bi¢cimleridir.

Bu cezalara maruz kalan ¢ocuk kendisini degersiz hisse-

decek ve cocugun gelisimi olumsuz etkilenecektir. Eger
bir ¢ocuk bu sekilde cezalandirilirsa sonuglar: diisiindi-
gimiizden daha agir olabilir. Ayrica ¢ocuk, ancak uslu
olur ve hata yapmazsa sevilebilecegine inanmaya baslar
ki bu ¢ocuk icin biiyiik bir stres kaynagidir. Cocuk her
davranisinda hata yapmamayi aklina koyacak ve dogal
olarak tirkek ve korkak davranmaya baslayacak ve ya-
ratici girisimler sergilemekten uzak kalacaktir. Sonug
olarak biitiin bunlar cocukta 6zgiiven eksikligi meydana
getirecektir. Bu tiir cocuklar, diger insanlara giivenme ve
iyi iliskiler kurma noktasinda da zorlanmaktadair.
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Sevginizi cocugunuza su sekilde gosterebilir-
siniz

Cocuklar her zaman dogalar1 geregi deyim yerindeyse
giivenli bir limana ihtiya¢ duyarlar. Bu limanlar ¢ocu-
gunuza diinyay1 merakla kesfetme imkani sunarlar. Ebe-
veynler olarak bu giivenli liman sizlersiniz. Cocugunuz
korktugunda ve sizden onu korumanizi beklediginde,
onu kucaklayabilir ve korkusunu yenmesini saglayabilir-
siniz. Bizlere sa¢ma gelen davranislarda bulundugunda
bile, her zaman size si§1nabilecegini ve onu cezalandir-
mayacaginizi bilmelidir. Davranisi size uygun gelmese
bile, onu bir birey olarak sevdiginizi ve deger verdiginizi
hissetmelidir. Bir ebeveyn olarak ona sergilemesini iste-
diginiz davranislari onunla sakince konusarak ve istenen
davranislari onunla beraber yaparak gosterebilirsiniz.

Ornek: Tiim ailenin kiyafetlerini bir saat boyunca iitiile-
diniz, katladiniz ve bir elbise sepetine koydunuz. Odadan
kisa bir stireligine ¢iktiginizda, ¢ocugunuz oynamak icin
gelip sepeti bosaltir ve kiyafetlerin {itiisii tekrar bozulur.
Bu durumda ¢ocugunuza uygun ve onu incitmeyecek bir
islupla soyle bir aciklama yapabilirsiniz: «Cok zaman har-
cadim ve yeniden baslamak zorunda olmam beni iiziiyor. Oyun
oynamak istedigini goriiyorum ve bu harika. Ama bir daha se-
pete ihtiyacin oldugunda liitfen bana sor.»
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Cocugunuzun temel ihtiyaclarini ciddiye alin

Tim insanlar gibi ¢cocuklarin da temel ihtiyacglar: vardir:
kabul gérme, giivenlik, sevgi, ait olma, 6zgirliik gibi.
Ebeveyn olarak sizler cocugunuzun bu temel ihtiyaclarini
karsilamasina destek olmalisiniz. Cocuklar kabul gérmek
ve dikkatinizi ¢ekmek icin genellikle ¢ok sey yaparlar.
Ornegin, ebeveyn olarak sizi kizdirabilecek seyleri yap-
may1 distiniirler. Bu olumsuz bir sey olsa bile sadece dik-
katinizi cekmek icin sergilenen bir davranistir ve kabul
gorme ihtiyacindan 6tiiri meydana gelir.

Temel ihtiyacglar yeterince ciddiye alinma-
yan ¢cocuga ne olur?

Karsilanmayan temel ihtiyacglar genellikle cocugun dav-
ranisina yansimaktadir. Bazi ¢ocuklar ebeveynlerine
meydan okuyan tarzda goze ¢arpan davranislar gostere-
rek, bazilari ise icine kapanarak tepki vermektedir. Te-
mel ihtiyaclarini ciddiye almadigimizda, ¢ocuk bunlarin
6nemli olmadigini diisiinerek kendisini yalniz ve deger-
siz hisseder. Bu durumda ¢ocugun gelisimi zedelenir ve
¢ocuk mutsuz bir yasam siirmeye baslar. Ayrica ¢ocuk-
ta fiziksel ve psikolojik acidan ciddi sekilde hastaliklar
meydana gelebilir.
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Cocugunuzun temel ihtiyaclarini su sekilde
karsilayabilirsiniz

Bazen ¢ocugun meydan okuyan tarzdaki davranislari
goze carpmakta ve sinir bozucu olabilmektedir. Bu tiir-
den her “zor” davranisin altinda yatan temel bir ihtiya¢
bulunmaktadir. Altta yatan bu temel ihtiya¢ anlasilirsa
bu, ¢ocugu daha iyi anlamaya yardimci olur ve sorunun
¢oziimi icin ciddi katkilar saglar. Cocuk kabul gérmek
mi istiyor, giivenlik ihtiyac1 m1 var ya da sevgiye yeterince
doymuyor mu? Cocukta bu durumlardan hangisi varsa
ebeveynler bunu karsilamaya yonelik adimlar atarak

sorunu c¢ozebilirler.

Cocuklarin olumlu davranislarina geri bildirim verip
sergiledikleri bu davranislari pekistirmelerini saglama-
ya ve ¢abalarini takdir etmeye dikkat etmeniz ¢ocugun
gelisimine siiphesiz ¢ok katki sunar.

Ornegin: (Masay: hazirlamama yardim ettigin igin tesekkiir-
ler.» veya «Bu resmi yapmak i¢in cok ugrastigini goriiyorum.»
ve benzeri ifadeler kullanirsaniz cocugunuzun dogru
davranislar sergilemesi i¢in motivasyonu oldukga yiik-
selecektir.

Bir ebeveyn olarak cocugunuzla birlikte zaman gecirme-
niz ¢ocugunuzun her alanda gelisimine katki sunacak-
tir. Burada énemli olan ¢ocugunuzla ¢ok fazla zaman
gecirmeniz degil birlikte gecirdiginiz zamanin kalite-
sidir. Saatlerce cocugunuzla ayni odada oturup hicbir
sey yapmamak tam olarak birlikte vakit gecirmek olarak
degerlendirilemez. Ancak bu siire zarfinda cocugunuzla
birlikte bir oyun oynamak, birlikte kitap okumak veya
resim ¢izmek cocugunuzla bir paylasima vesile olacagin-
dan bu etkinlikler ¢ocugunuzun sevgi, kabul géorme vs.
ihtiyaglarini karsilayacaktir. Ozetleyecek olursak; ¢ocu-
gunuzla birlikte olmak ve onun duygu ve diisiincelerine
olan ilginiz ve sevinciniz ona karsi olan sevginizi gos-
terir. Cocugunuzun sizinle paylastig1 deneyimler onun
icin ¢ok degerlidir.
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Cocugunuzun duygularini ciddiye alin

Insanlar her giin farkli duygular yasarlar. Cocuklar da
cevrelerinde gelisen olaylar nedeniyle neseli, 6fkeli, {iz-
giin veya korkmus olabilirler. Biz yetiskinlerden farkl
olarak, ¢ocuklar duygularini genellikle dogrudan ve yo-
gun bir sekilde gosterirler. Biz yetiskinler ise duygulari-
mi1z1 kontrol etmeyi ¢ocuklara nazaran daha iyi beceririz.
Cocugunuz da bunu yillar icinde 6grenecektir. Bunun
icin 6nemli olan ilk kosul, ¢ocuklarin kendi duygularini
tamamen tanimasi ve duygulariyla basa ¢ikabileceklerine
inanmalaridir. Ebeveyn olarak sizler cocugunuzu bu ko-
nuda desteklemeli ve bu siireci daha sorunsuz bir sekilde
yuriitmesine yardimci olmalisiniz.

Cocugun duygularinin yeterince ciddiye alin-

mamasi ¢ocukta nasil bir etki yaratir?

Cocugun duygulari ciddiye alinmazsa kendisini bir birey
olarak dikkate alinmamis ve reddedilmis hissedebilir.
Bu, onun gelecekte insanlarla yakinlagsmasi ve iletisim
kurabilmesinde yikic1 etki yapabilir. Cocuk, duygula-
rina bir karsilik verilmediginde duygularini gizlemeye
ve kendisini ciddiye almamaya baslayabilir. Bu durum
siirekli hale geldiginde ¢cocugun 6zgiiveninin gelisimi
yeterince desteklenmemis olacagi i¢in ¢ocukta fiziksel
ve psikolojik rahatsizliklar bas gosterebilir.
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Cocugunuzun duygularini dikkate aldiginizi
ona hissettirmek icin sunlari yapabilirsiniz:
Ornegin cocugunuz oyun oynarken diistii ve canini acit-
t1. Bu durumda ona sarilip «Ah, diistiin mii, canin yantyor
mu?» veya buna benzer bir ifade kullanin ve ¢ocugunuz
sakinlesinceye kadar yaninda olun. Ayrica fiziksel temas-

ta bulunun ¢iinki fiziksel temas onun rahatlamasina
yardimci olur. Ancak «O kadar da kétii degil, hadi tekrar
ayaga kalk!» derseniz ¢ocuk kendisinin ciddiye alinma-
digin1 diistinebilir.

Ailenizle, arkadaslarinizla ve tanidiklarinizla iliskileri-
nizde duygularinizi agik¢a belirtin. Tim duygularinizi
ozgiirce ve uygun bir bicimde ifade edin. Tabii ki kendi
duygularinizi da ciddiye alarak. Ebeveynler olarak siz,
duygulari ifade etme ve bunlarla basa ¢ikma konusunda
¢ocuklariniz i¢in birer rol modelsiniz. Heniiz bir duygu-
yu taniyamayan ve dogal olarak ifade etmeyi bilmeyen
kiiciik ¢ocuklara, 6rnegin sunu sdylerseniz onlarin duy-
gulariniifade etmeyi 6grenmelerine yardimci olabilirsi-
niz: «Simdi ok mutluyum!» veya «Bugiin iizgiin hissediyorum.»
Cevrenizdekilere duygularinizla nasil basa ¢iktiginizi
sOyleyin ve 6rnek olun. Bunu yapmak icin su sekilde bir
ifade kullanabilirsiniz: «Ofkeliyim ve bu yiizden simdi kosuya
gidiyorum.» Cocugunuz, duygularini uygun sekilde belirt-
meyi ve gostermeyi bu sekilde 6grenebilir. Cocugunuza
siddetli duygularla nasil basa ¢ikacagi konusunda da reh-
berlik edebilirsiniz. Cocugunuz bir duruma 6fkelenebilir
ama bunu kendisine ve ¢evresine zarar vermeden disa
vurmalidir. Ornegin onu 6fkelendiren seyi kagida yazip
sesli bir sekilde okuduktan sonra kagidi yirtabilir.
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Cocugunuzun yeteneklerini destekleyin

Biitiin cocuklar meraklidir ve bunun dogal sonucu olarak
her seyi bilmek ve 6grenmek isterler. Bu onlarin gelisimi
icin itici bir gii¢tiir. Bu amagla, cocuklar yaslarina uygun
deneyimler yasayabilecekleri ortamlara ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklar bu tiir ortamlara girdiklerinde becerilerini uy-
gulayabilme ve gelistirebilme firsati1 bulmaktadirlar. Bu
asamada ¢ocuklardan beklentiler ne ¢ok yiiksek ne de
cok diistik olmalidir. Diger yandan cocuklar yetenekleri-
ni farkl tiir ve sekillerde gelistirirler, 6zellikle de oyun
oynarken veya okuldayken. Bu ortamlardayken pratik
yapabilir ve heniiz yapamadig1 bir seyi basardiginda mut-
lu olabilir. Boylece bir seyler yapabildigini ve bir seyleri
yerine getirdigini gorir. Bu, bir sonraki agamaya cesaret
etmesi i¢in 6nemli bir 6n kosuldur.

Yetenekleri yeterince desteklenmeyen cocu-
ganeolur?

Ebeveynler cocugunun iyi bir okuldan mezun olarak,
iyi bir meslek sahibi olmasini isterler. Bir ebeveyn ola-
rak ¢ocugunuzun basarilariyla ilgilenmeniz 6nemlidir.
Ancak, beklentiler cocugunuz i¢in ulasilabilir olmalidir.
Beklentiler cok yiiksek olursa, cocugunuz yeterli olma-
dig1 izlenimine kapilacaktir. Bu onun 6zgiiveni icin za-

rarlidir ve performansi diisebilir, bazen pes eder ve soyle

diistinir: «Ben nasil olsa yapamam!» Beklentiler cok diisiik
oldugunda ise cocuk cok az zorlanir. Yeterince zorlanma-
yan ¢cocuklar da ¢cogu kez dikkate alinmadigini hisseder
ve bir noktada takili kalir.
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Cocugunuzun yeteneklerini su sekilde des-
tekleyebilirsiniz:

Cocugunuzu yeteneklerine yonelik olarak destekleye-
bilmeniz i¢in 6ncelikle onu gézlemlemeniz gerekir:
Cocugunuz neler yapmaktan hoslanir? Nerede efor sarf
etmekten zevk alir? Hangi sekilde iyi 6grenir? Gozlem-
lerinize dayanarak ¢ocugunuzu ¢ok iyi tanimalisiniz.
Nerede destek ve tesvike ihtiyac duydugunu ve nerede yo-
luna yalniz devam etmesi i¢in ona zaman taniyacaginizi
bilmelisiniz. Giinliik yasamda ¢ocugunuzun adim adim

tistesinden gelebilecegi kiiciik firsatlar yaratabilirsiniz.
Béylece kendi yeteneklerine olan giiveni olusur. Orne-
§in, cocugunuz bir siseyi acamamaktadir. Onu kendiniz
a¢mak yerine, biraz acip kalan kismini ¢cocugunuzun
acmasina izin verebilirsiniz.

Cocuklar o6zgiirce ve yetiskin gézetimi olmadan oyna-
diklarinda ¢ok iyi 6grenirler. Cocugunuza diinyayi ken-
di basina kesfetmesi i¢in zaman taniyin. Cocugunuz
yakinliginiza ve desteginize ihtiya¢ duydugunda onun
yaninda olun.
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Cocugunuzun sinirlarina saygi gosterin ve

onlari destekleyin

Biz yetiskinler gibi cocuklarin da sinirlari vardir. Bu si-
nirlar giivenlik ve koruma saglar.

Yetiskinler bazen iyi niyetle bir cocugun sinirlarini asar-
lar. Ornegin, onlardan bilyiikannelerini selamlamak i¢in
Opmelerini istemek, istemedikleri bir seyi yapmaya tesvik
etmek veya cocugu baska bir cocuktan 6ziir dilemeye
zorlamak gibi. Sinirlar her kisi i¢in farkli olmaktadir.

Bu nedenle ¢ocugun tepkisine dikkat etmek énemlidir.

Sinirlari g6z ardi edilen bir cocuga ne olur?
Bir ¢ocugun sinirlar: siirekli olarak goz ardi edilir veya
asilirsa, cocuk bu durumun 6nemli psikolojik ve fiziksel
sonugclariyla kars: karsiya kalir. Cocuk, kendi bedenine
sahip olamayacagini ve kendi basina hareket edemeye-
cegini diisiiniir. Cocukta utanma meydana gelir. Cocuk
yetiskinler tarafindan yonlendirilir. Kendi sinirlarinin
hicbir degerinin olmadigini diisiinir. Sikintiya katlan-
maya ve ona kars: koymamaya baslar. Béylece cocuk bas-
kalarinin kendisine karsi zararli davranislarina érnegin
cinsel istismara kars1 daha savunmasiz hale gelir.
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Cocugunuzun sinirlarina su sekilde saygi
duyabilir ve destekleyebilirsiniz:

Sizin ve diger yetiskinlerin ¢ocugunuzun sinirlarini ta-
nimasi, desteklemesi ve korumasi 6nemlidir. Bir ebeveyn
olarak cocugunuza sinirlarini 6grenmesinde yardimci
olabilirsiniz. Aile i¢inde bu konu hakkinda acikca ko-
nusmakta yarar vardir. Ayrica kendi sinirlariniz ile ilgili
konusun ve sinirlariniz asildiginda neler hissettiginizi
anlatin ve sizin sinirlariniza da saygi gosterilmesini is-
teyin.

Cocugunuzla onun sinirlart hakkinda konusun. Hangi
tiir temaslari hos veya rahatsiz edici buluyor? Kim temas
edebilir, kim edemez? Ornegin, diger insanlar1 selam-
larken nasil davranmalidir? Cocugunuzu istemedigi bir
seyi yapmaya zorlamayin. Cocugunuz bir seyi yapmak
istemediginde sebebini sorun ve bunun iizerine egilin.

Bir cocugun sinirlarini korumak i¢in ¢ok cesaretli olma-
s1 gerekir. Bu noktada sizin desteginize ihtiyaci vardir;
eger bunu yaparsaniz o, rahatsiz edici dokunuslara karsi
kendini koruyabilir. Cocugunuzun kendi sinirlarini sa-
vunmasina bu sekilde yardimci olabilirsiniz.

Ornek: Biiyiikanne cocugu selamlamak iizere 6pmek is-

ter. Cocuk bundan rahatsizdir. Cocuga biiyiikannesiyle
selamlasmasini arzuladiginizi sdyleyin. Bilyliikanneye
de cocugun farkli bir selamlama istedigini sdyleyin. Or-
negin elle épiiciik gdndermek gibi. Ayrica ¢ocugunuza
selamlamalarda eslik edin.

CompAct 3-8 yas arasindaki cocuklarin ebeveynlerine ve bakicilarina yénelik brosir
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Ebeveynler olarak birbirinize dikkatli davranin

Cocuklariyi gozlemler ve yetiskinlerin birbirlerine nasil
davrandiklarinin farkindadirlar. Aile i¢indeki havay1 ¢ok
iyi hissederler. Ebeveynler birbirlerine dikkatli davrandi-
ginda ¢ocuklar kendilerini giivende ve emin hissederler.

Ebeveynlerin zaman zaman birbirleriyle tartismalari nor-
maldir. Bu tartismalarda saygili olunmalidir. Cocuk, rol
model aldig1 ebeveynlerinden bunlari 6grenir ve diger in-
sanlara kars1 kendi davraniginda kullanir. Yani cocuk zor
durumlarla basa ¢ikmak i¢in kendince ¢ok sey 6grenir.

Cocuk, ebeveynleri arasindaki bir siddete
sahit olursa ne olur?

Ebeveynler birbirleriyle tartistiklarinda, gercekten ¢ok
o6fkeli olabilirler. Anlasmazliklarini psikolojik veya fi-
ziksel siddetle ¢ozerlerse, cocuklar kendilerini ¢aresiz ve
korku icinde hissederler. Genellikle ebeveynlerin kavga-
sindan otiirt kendilerinin suglu olduklarini diistintirler.
Ornegin, ebeveynlerin birbirlerine hakaret etmesi, ko-
nusmamasi veya fiziksel siddet kullanmasi ¢ocuk icin
rahatsiz edici olur. Ebeveynler arasinda siddet yasanmasi,
¢ocuk icin bir tiir psikolojik siddettir.

Cocuklar ¢ogu durumda, 6rnegin ayni mekanda olmasa-

lar bile ebeveynler arasinda siddet oldugunu anlarlar. Bu
biiyiik bir strese neden olur. Cocuk bu durumda sikintili,
huzursuz, korkmus olabilir ve agresif sekilde tepki verebi-
lir. Ya da korkudan hig tepki vermez. Ebeveynler arasinda
yasanan siddete taniklik etmesi, ¢ocugun yetiskinligine
kadar uzanan saglik sorunlarina yol agabilmektedir.

CompAct 3-8 yas arasindaki cocuklarin ebeveynlerine ve bakicilarina yénelik brosir

Cocugunuzu su sekilde destekleyebilirsiniz:
Cocuklaricin evler bir emniyet ve giiven yeridir. Ebeveyn-
ler olarak birbirinizle tartisabileceginizi ve daha sonra
tekrar barisabileceginizi cocugunuza gosterebilirsiniz.
Ancak vurmadan veya bagirmadan. Cocugunuzun, bir
tartismadan sonra sizlerin tekrar birbirinize yaklasabil-
diginizi ve birbirinizden 6ziir dileyebildiginizi gérmesi
faydalidir. Bu, cocugunuza saglikli bir gelisim icin ihtiyag
duydugu ic gilivenligi saglar. Unutmayin ki cocugunuz
icin bir rol modelsiniz.
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Esinizle sorunlariniz varsa, kantonunuzdaki bir

danisma merkezinden destek alin:
> https:/lwww.kinderschutz.ch/it/consultori.html
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Cocugunuz icin net kurallar koyun

Birlikte yasamanin kurallariyla her yerde karsilasiriz.
Bu kurallar ¢ocuklara giivenli ve emniyetli bir ortam
saglar. Kurallar sayesinde belirli durumlarda nasil dav-
ranacaklarini bilirler ve davranislarinin sorumlulugunu
ustlenirler. Bir cocugun evde 6grendigi kurallar disarida
da 6nemlidir. Béylece ¢cocuk diger insanlara kars1 nasil
davranacagini égrenir.

Iyi tesis edilen ve kararli bir sekilde uyulan kurallar, ¢o-
cugun ehil bir kisi olmaya yonelik gelisimini destekler ve
bu, aile icinde birlikte yasamak i¢in 6nemlidir. Temizlik
yapmak veya ev 6devi yapmak gibi giinliik konularda
her zaman tartigmalar yasanmamasina katk: saglarlar.
Bu ¢ok fazla emek ve sabir ister. Ayrica ¢ocuga yonelik
tehlikeyi 6nlemeye de yardimc1 olurlar.

Cocuga hic kural konulmadiginda ne olur?
Hicbir kural konulmadiginda, ¢ocuk kararsiz, istikrar-
s1z ve kisiligi zayif hale gelir. Yasaminda kendi yolunu
kaybetmis, ezilmis ve saskina donmiis hisseder. Ondan
ne beklendigini ve nasil davranmasi gerektigini bilemez.
Bu, biiyiik hayal kiriklifina ve dolayisiyla saldirganli-
ga, siddete ve sorunlu tiiketim davranisina yol agabilir.
Bir cocuk her zaman istedigini yaparsa, diger insanlarla
iliskilerinde sorun yasayacaktir. Ornegin, diger kisilerin
ihtiyaclarina karsi merhametsiz hale gelebilir.

CompAct 3-8yas arasindaki cocuklarin ebeveynlerine ve bakicilarina yénelik brosir

Kurallar ustalikla nasil konur?

Ebeveynler olarak, cocuklariniz i¢in koyacaginiz birgok
kurala zaten kendiniz halihazirda uyuyorsunuz. Bu, co-
cugunuza nasil davranacagi konusunda yol gdstermek-
tedir: Sonucta siz onlarin rol modelisiniz.

Kurallar sonuclara bagl oldugunda ¢ocuga yardimci
olur. Bu sonugclar, cocuga kurallarin baglayici oldugunu
gosterir, onlara emniyet saglar ve onlarin cevreye uyu-
munu kolaylastirir. Kurallarin sonuglari arasinda dogal ve
mantiksal sonuglar olmak Gizere bir ayrim bulunmaktadir.

Dogal bir sonu¢ sizin etkiniz olmadan meydana gelir. Bu
nedenle kurallar koymaniza gerek kalmaz. Cocuk, dav-
ranis ve sonuclarina bagli olarak edindigi tecriibelerle
Ogrenir.

Ornek: Soguk bir sonbahar giinii ve cocugunuz sizinle
parka gitmek istiyor. Cocugunuza soguk oldugu icin ka-
lin bir ceket giymesini sdylilyorsunuz. Ancak ¢ocugunuz
ceketsiz disar1 ¢cikmak istiyor ve ¢ikiyor. Cocugunuz par-
ka gittikten 15 dakika sonra iistimeye basliyor. Bir yandan
soguk oldugundan, diger yandan da oynamaya devam
etmek istediginden aglamakta ve artik ceket olmadan
disari ciktiginda tistiyerek rahatsiz oldugunu kendi ken-
dine sizin etkiniz olmadan 6grenmektedir.

CompAct 3-8yas arasindaki cocuklarin ebeveynlerine ve bakicilarina yénelik brosir



Mantiksal sonuc ise sizin ve cocugunuz arasindaki ortak
kurallarin birlikte kararlastirilmasidir. Cocugunuz ka-
rarda soz hakkina sahip olursa, kurala uymaya daha da is-
tekli olur. Cocuk kendisinin de etkili oldugunu diistiniir.

Sonuclar cogu durumda uygulanmalidir. Ancak esnek de
olabilirsiniz. Cocugunuz boylece sizin giivenilir oldugu-
nuzu ancak inat¢i olmadiginizi 6grenecektir. Bununla
birlikte, cocuklar genellikle uygun olmayan davranis-
lar1 nedeniyle ebeveynleri tarafindan cezalandirilirlar
ancak biitin bunlar olurken neyi yanlis yaptiklarini
anlamamaktadirlar. Bu nedenle sonuclar cezalardan
daha anlamlidir ve miimkiinse daha énceden ¢ocukla
konusulmalidir.

Ornegin cocuk aksam yemeginden 6nce ¢ikolata yemek
ister. Cocugun giinde bir kez bir tatl yiyebilmesi konu-
sunda anlasirsiniz. $imdi ¢ikolata yemek istiyorsa bu,
yemekten sonra tatli yemeyecegi anlamina gelir. Bu
sekilde ¢ocuk kendisi karar verebilir. Cocuk c¢ikolataya
karar verirse, tutarli olun ve daha sonra tatli vermeyin.
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Sonu¢ miimkiinse davranistan hemen sonra gelmeli ve
davranaisla iliskilendirilmelidir, ¢linkil ¢ocuklar ani ya-
sarlar. Cok istense bile bazen karsilikli konulan kurallara
uyum hemen olusmayabilir. Ciinkii cocuklar bazi seyleri
tekrarlamak ve pratik yapmak zorundadir. Bazen bu ¢ok
sabir gerektirir. Cocugunuz sonuca karar verirse, ona
sevgiyle eslik edin ve onu yalniz birakmayin. Cocuga des-
tek olmay1 6nermeniz de mantikli olabilir. Ornegin tatli
yediginde yemekten sonra tekrar tatli yiyemeyecegini
hatirlatmak veya oyununun bitiminden on dakika énce
etrafl toparlamaya baslamasi icin bir hatirlatma yapmak.

Kurallarin devamli gdzden gegirilmesi gerekir. Ozellikle
bir kurala nadiren uyuldugunda. Clinkt kurallar ¢ocu-
gu bunaltiyor olabilir veya ¢ocugun yasina (artik) uygun
olmayabilir. Ote yandan ¢ocugunuzla birlikte az sayida
ama anlaml kurallar koyun. Clinki ¢ocuklar kurallar
¢ok oldugunda bunlarin bir¢ogunu hatirlayamayabilir.
Kurallara uyum noktasinda ¢ocuklarda kiictik bir ilerle-
me fark ettiginizde ve onlari takdir ettiginizde cocuklar
mutlu olur.
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Cocugunuzu degil, davranislarini elestirin

Cocugunuzu sevseniz bile, yaptigini her zaman hos kar-
silamayabilirsiniz. Ozellikle cocu§unuza ayni1 seyi de-
falarca sdylemek zorunda oldugunuzda bu ¢ok yorucu
olur. Anne babalar bazen kizginlikla soyle soylerler: «Cok
sinir bozuyorsunl» ya da «Anlamayacak kadar aptal misin?» Bu
tiir ifadeler herkesi, 6zellikle de cocuklari incitmektedir.
Onlarin kendine saygisina zarar verir. Bir ¢ocugun, her
zaman kendisine deger verildigini ve kosulsuz olarak se-
vildigini bilmesi gerekir. Bu, kendine olan saygisi, giiveni
ve dolayisiyla saglikli gelisimi i¢in 6énemlidir.

Sirekli elestirilen bir cocuga ne olur?

Bir ¢ocuk, ebeveynlerinden veya bakicisindan kendisiyle
ilgili sik sik kot seyler duydugunda, bunlara inanma-
ya baslar. Zamanla degersiz oldugunu diisiinir. Bir¢ok
ebeveyn, cocuklarinin bu tiir sézlerden ne kadar etki-
ledigini bilmemektedir. Hicbir sey yapamayacagini ya
da aptal oldugunu diisiinen bir ¢cocugun kendine olan
giiveni giderek azalir. Bu ise nihayetinde cocugun davra-
nislari izerinde koti bir etki olusturur ve bazi ¢ocuklar
iirkeklesip, pasiflesirken bazilari ise giderek 6fkeli olur ve
saldirganlasir. Genellikle (okuldaki) performanslari di-
ser. Daha az basar1 ve daha az kabul gérme, daha da fazla
korku ve geri cekilme veya 6fke ve saldirganliga yol agar.
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Cocugunuz yerine davranisi nasil elestirilir?
Cocugunuzun davranisina kizdiginizda, birkag kez de-
rin nefes alip verin. Béylece biraz sakinlesirsiniz. Ayrica
kendinize zaman kazandirabilir ve cocugunuzun hangi
davranislarda bulunmasini istediginizi diistinebilirsiniz.
Neyi istemedigimizi séylemek bizim i¢in genellikle daha
kolaydir ancak bu, ¢ocugun davranislarini degistirme-
sine yardimci olmaz. Bu nedenle, istediginiz davranisin
adin1 koymaya caligin. Ozetle, olumlu dil kullanin.

Ornegin «0dam bir daha dagimik birakmal» demek yerine
«Odant derli toplu birakman beni mutlu eder.» tiirtinde bir
ifade kullanilabilir.

Boylece, cocugunuza yasam yolculugunda yanina c¢ok
onemli bir sey verebilirsiniz: Gli¢lii bir 6zsayg1 duygusu.
Kendisine ve yeteneklerine inandig1 i¢in giinliik yasamin
zorluklariyla ¢ok daha iyi basa ¢ikabilecektir. Bu sayede,
yeni seyler 6grenmeye motive olur ve basarisizlik veya
hayal kirikliklar1 durumunda bile ¢cabuk vazge¢cmez.
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