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Workshop Tagung «Gewaltfrei erziehen» – Kindesschutz Schweiz, 31.10. 2023



Workshop: Wie ansprechen?

Grundsätzliche Überlegungen:

• Eltern möchten gute Eltern sein
• Eltern möchten ihren Kindern nicht schaden
• Eltern fühlen sich in der Erziehungsarbeit manchmal stark unter Druck, 

ohnmächtig, erschöpft, schuldig…
• Elternarbeit erfordert einen achtsamen Sprachgebrauch, um unterstützend zu 

wirken
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Wie ansprechen?
• Was sprechen wir an?

• Welche Wörter/Sprache nutzen wir? 

• Was lösen diese Wörter bei den Eltern aus? Türöffner / Fallstricke

• Welches Entwicklungswissen dient uns für die Unterstützung der Eltern / für 

die Anleitung zur Perspektivenübernahme?

• Regulationsbedürfnisse und -strategien der Eltern

• Führen statt strafen als Grundhaltung
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Fallbeispiele

• Ansprechen in der präventiven Elternarbeit

• Verdacht eines Schulsozialarbeiters

• Psychische Gewalt als Thema in der Elternberatung

• «Körperstrafe» als Thema in der Zusammenarbeit mit 

interkulturellen Dolmetscher*innen
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